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U privitku Vam dostavljam Izvje$¢e o radu Zavoda za javno zdravstvo Sv. Rok
Viroviti¢ko-podravske Zupanije za 2025. godinu. :

Isto je usvojilo Upravno vijee Zavoda za javno zdravstvo Sv. Rok Viroviticko-
podravske na svojoj 11. sjednici odrzanoj 5.5.2026. godine temeljem odredbi Zakona o
zdravstvenoj za$titi i Zakona o ustanovama.

Molim da predmetno IzvjeSce uvrstite u dnevni red sljedece sjednice Zupanijske
skupstine. ’

S postovanjem.

Privitak: kao u tekstu
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| PREDGOVOR

Zavod za javno zdravstvo 2025. godinu zavriio je negativnim rezultatom poslovanja, te je ostvario 62.334,96
eura manjka prihoda i primitaka nad rashodima i izdacima. Prihodi od strane HZZO-a bili su veéi nego
prethodne godine, dok su vlastiti prihodi bili zna¢ajno manji. S druge strane, rashodi za zaposlene su se osjetno
povecali na stavci plada, dok su materijalni rashodi poveéani zbog nove obveze knjizenja cjepiva. Rashodi za
nabavu nefinancijske imovine najve¢im dijelom su se odnosili na dodatna ulaganja na gradevinskim objektima,
te na nabavku medicinske i laboratorijske opreme, koji su se financirali iz DEC sredstava. Tijekom 2025. godine
imali smo jedan izdatak za otplatu zadnje glavnice i redovne kamate za kredit podignut za izgradnju nove
zgrade Zavoda, koji je na taj nacin u cijelosti otplacen.

Prema rezultatima obuhvata cijepljenih osoba s obzirom na tzv. Kalendar cijepljenja koji obuhvaéa obvezna
cijepljenja, nalazimo se u samom vrhu RH. Nakon zavrietka pandemije, pojacali smo aktivnosti i na provedbi
nekih neobaveznih, preporuéenih cijepljenja (sezonska gripa, pneumokok, HPV...), te smo postigli dobar
rezultat u obuhvatu cijepljenih osoba protiv HPV-a (humanog papiloma virusa), &ime smo se svrstali medu
Zupanije sa zadovoljavajuc¢im postotkom procijepljenosti u RH.

Nastavili smo s Nacionalnim preventivnim programom za rano otkrivanje karcinoma vrata maternice, koji je
zapocCeo prije vide od dvije godine, kao i s programima ranog otkrivanja karcinoma dojke i debelog crijeva.
Ponovo smo proveli javno zdravstvenu akciju vezanu uz Nacionalni preventivni program ranog otkrivanja
karcinoma debelog crijeva u suradnji s u¢enicima Medicinskog usmjerenja, ovaj put na podrudju opéine Spisi¢
Bukovica. Pojacali smo rad i suradnju s Klubovima lijeenih alkoholi¢ara na podruéju ¢itave Zupanije, koje smo
ukljucili u zajednicki projekt financiran od strane Ministarstva zdravstva.

U potpunosti smo opravdali znadaj postojanja Zavoda kao institucije koja se bavi preventivnim radom koja se
dokazala tijekom pandemije i nakon nje, te koja je povecala svjesnost o znafaju prevencije u sustavu
zdravstva.



N uvobD

ORGANIZACUSKA STRUKTURA

Zavod za javno zdravstvo Sveti Rok Virovititko podravske Zupanije organizacijski se sastoji od sljedeéih
ustrojstvenih jedinica:
1. Ravnateljstvo i Sluzba za zajednicke poslove

2. SluZba za epidemiologiju

3. SluZba za javno zdravstvo

4. Sluzba za $kolsku i adolescentnu medicinu

5. SluZba za mentaino zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lije€enje ovisnosti
6. SluZba za mikrobiologiju

7. SluZba za zdravstvenu ekologiju

Zavod za javno zdravstvo Sveti Rok Viroviticko podravske Zupanije zdravstvena je ustanova za obavljanje
stru€nih i znanstveno-istraZivackih javno zdravstvenih djelatnosti iz okvira prava i duZnosti jedinica lokalne
samouprave. Temeljem ¢l. 134 Zakona o zdravstvenoj zastiti, kao i ¢l. 46 Zakona o izmjenama i dopunama
Zakona o zdravstvenoj zastiti (NN 100/18, NN 33/23) definirane su nadleznosti Zupanijskih zavoda za javno
zdravstvo. Zavod obavlja sljedeée poslove na razini Zupanije:

(1) Zavod za javno zdravstvo jedinice podrucne (regionalne) samouprave odnosno Grada Zagreba jest
zdravstvena ustanova za obavljanje javhozdravstvene djelatnosti na podrudju jedinice podruéne (regionalne)
samouprave odnosno Grada Zagreba.

(2) Zavod za javno zdravstvo obavlja djelatnosti epidemiologije zaraznih bolesti te kroni¢nih nezaraznih bolesti,
javnog zdravstva, promicanja zdravlja, zdravstvene ekologije, mikrobiologije, Skolske i adolescentne medicine,
mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti na podrucju jedinice podruc¢ne (regionalne) samouprave odnosno
Grada Zagreba.

(3) Zavod za javno zdravstvo provodi specificnu i preventivhu zdravstvenu zastitu radnika i ocjenjivanje
zdravstvene sposobnosti, praéenje zdravstvenog stanja radnika, mjere za ofuvanje i unaprjedenje zdravlja
radnika, organizirano provodi specificnu zdravstvenu zastitu radi preventive, sudjeluje u provodenju mjera i
aktivnosti za prevenciju psihosocijalnih rizika i suzbijanje bolesti ovisnosti u radnoj populaciji, provodi mjere za
oCuvanje i unaprjedenje zdravlja sportasa i sportske populacije, sudjeluje u provedbi preventivnih programa
vezano za kroniéne nezarazne bolesti radnika te provodi stru¢no osposobljavanje radnika iz podruéja medicine
rada/medicine rada i sporta.

(4) Zavod za javno zdravstvo jedinice podru¢ne (regionalne) samouprave odnosno Grada Zagreba obavlja
sliedede poslove:

— zdravstvenog prosvjecivanja s promicanjem zdravlja i prevencije bolesti

— provodi specifiénu i preventivnu zdravstvenu zastitu djece i mladeZi, osobito u osnovnim i srednjim Skolama
te visokim ucilistima na svom podrudju

— prati, proucava, evaluira i izvjeS¢uje o zdravstvenim potrebama i funkcionalnoj onesposobljenosti starijih
ljudi te predlaze zdravstvene mjere za svoje podrucje



— prikuplja, kontrolira i analizira statisti¢ka izvje$c¢a iz podruéja zdravstva, ukljuéujuci bolesti ovisnosti, na razini
jedinica podruéne (regionalne) samouprave odnosno Grada Zagreba za potrebe Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo

— na zahtjev Zupana odnosno gradonacelnika prati i ocjenjuje zdravstveno stanje stanovni$tva na tom podruéju
— kontinuirano provodi mjere higijensko-epidemioloske zastite s epidemioloskom analizom stanja na podrugju
jedinice podru¢ne (regionalne) samouprave i po potrebi provodi protuepidemijske mjere te nadzire
provodenje obveznih imunizacija

— provodi mjere gerontoloske zdravstvene zastite

— analizira epidemiolodko stanje, planira, predlaZe i sudjeluje u provodenju mjera i aktivnosti za sprie€avanje,
rano otkrivanje i suzbijanje bolesti ovisnosti

— provodi zadtitu mentalnog zdravlja i izvanbolni¢ko lijeenje ovisnosti, $to obuhvadéa prevenciju i rano
otkrivanje svih psihickih poremecaja, dijagnostiku, lijeenje i rehabilitaciju svih oblika ovisnosti, kao i mjere
otuvanja mentalnog zdravlja u zajednici

— suraduje sa zdravstvenim i drugim ustanovama i zdravstvenim radnicima u provedbi dijagnostike i lije€enja
bolesti ovisnosti te rehabilitacije i drustvene integracije ovisnika

— prati provedbu mjera dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije te provodi preventivne i protuepidemijske
postupke dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije za podrudje jedinice podruéne (regionalne) samouprave

— obavlja mikrobiolo3ku djelatnost od interesa za jedinicu podruéne (regionalne) samouprave

— prati, prou¢ava, analizira i ocjenjuje zdravstvenu ispravnost vode za ljudsku potrodnju, vode za rekreaciju i
fizikalnu terapiju, povrSinske i otpadne vode, stanje vodoopskrbe te zdravstvenu ispravnost namirnica i
predmeta opce uporabe za podrucje jedinice podruéne (regionalne) samouprave

—sudjeluje u izradi i provedbi pojedinih programa zdravstvene zastite u izvanrednim prilikama

— prati, analizira i ocjenjuje utjecaj okoliSa i hrane na zdravstveno stanje stanovnistva jedinice podruéne
(regionalne) samouprave odnosno

— sudjeluje u planiranju, predlaganju i provodenju mjera promicanja tjelesnog, mentalnog i
spolnog/reproduktivnog zdravlja

— sudjeluje u planiranju, predlaganju i provodenju mjera za spreavanje, rano otkrivanje i suzbijanje kroni¢nih
nezaraznih bolesti, ukljucujuci bolesti ovisnosti

— obavlja raspodjelu obveznih cjepiva ordinacijama na primarnoj razini zdravstvene djelatnosti na podrugju
jedinice podrucne (regionalne) samouprave

— moZe obavljati stru¢ne poslove zastite okoliSa sukladno posebnim propisima vezano uz zastitu okolida i
zastitu zraka

— obavlja i ostale poslove za potrebe obavljanja javnozdravstvene djelatnosti sukladno posebnim propisima.



LIUDSKI POTENCUALI

VSS VSS SSS KV NSS Ukupno
Nezdravstveni 8
Administrativni 1 | 2 0 0 4
Spremacice 0 0 0 0 4 4
Zdravstveni 38
Doktori med. 10 0 0 0 0 10
Med. sestre/tehnicari 1 3 1 0 0 5
Mag.med. techn. 1 0 0 0 0 1
Dipl. psiholog 1 0 0 0 0 1
Dipl.ing. kemije 1 0 0 0 0 1
Ing.preh.tehnol. 0 1 0 0 0 1
Ing. med. techn. 0 2 0 0 0 2
Sanitarni ing. 5 1 0 0 0 6
Mag. med. biochemie 1 1
Kemijski tehnicar 1 1
Laboratorijski tehnicar 6 6
Sanitarni tehnicar 1 1
Pripravnici 2 2
Ukupno
(nezdravstveni + 46

zdravstveni)




N 1ZVIESEA PO SLUZBAMA

SLUZBA ZA JAVNO ZDRAVSTVO

OPCI PODACI

a) Broj korisnika kojima djelatnost osigurava zdravstvenu zastitu: 70.660

b) Broj medicinskih timova: 1 tim

c) 1.B

roj zaposlenih u Djelatnosti do 31.12.2025. : 2. zaposlenih

VSS — 1 univ.mag.med.techn.

VSS- 1 specijalist javnozdravstvene medicine

d) Pokazatelji iz medicinske dokumentacije i evidencije: Uredni

e) Rad

no vrijeme: od 07:00 do 15:00

f) Zalbe korisnika u posljednjih godinu dana: Nema upisanih primjedbi

g) Strucni sastanci na nivou Djelatnosti: Da

h) Stanje i problemi kompjuterskih uredaja, namjestaja i opreme do 31.12.2025.:

Zadovoljavajuce

i) Ostali nedostatci do 31.12.2025. za normalan rad Sluzbe :

Nedostatak mjesta za arhiviranije podataka, publikacija i ostalih stvari

Informaticki sustav za potrebe NPP-a nije poboli$an, te su pruZatelii usluga upoznati sa svim

problemima

Opterucuiuci rad Sluzbe zbog povecanog opsega poslova uvodenjem pilot projekta za rano otkrivanje

raka vrata maternice

NPP ranog otkrivanja raka debolog crijeva se provodio u smanjenom opsegu zbog nedostatka testova

ZDRAVSTVENA STATISTIKA

a) Broj PC statistickih programa: 9 (Nacionalni programi 2 i statistika 7)

b) Broj statistickih obrazaca za upis:

Program Broj obrazaca
BSO (bolni¢ko lije¢enje i dnevna bolnica) 0
Prekidi trudnoce 0
Porodi 0




Erasci NEO U obradi

Obrasci ONKO 0

PZZiSKZ 0

NAPOMENA: Neki podaci za 2025. se obraduju i do kraja 6. mjeseca tekuce godine za proslu godinu

0Od 01.01.2017. godine JZ-BSO, JZ-POR, JZ-PER, JZ-POB, JZ-ONKO, JZ-PSIH uveden NAIJS, te je za prikupljanje i

obrada navedenih obrazaca nadlezan Hrvatski zavod za javno zdravstvo

c) Broj obrade ostalih podataka: 3 (prijave smrti, preventivni starijih od 50 godina, statistika pilot projekta

ranog otkrivnja raka vrata maternice)

d) Publikacije i predavanja:
- Prezentiranje i podjela publikacija i broSura iz Hzjz-a

- Objavljene korisne informacije na Internet stranici Zavoda pod Djelatnosti javnog zdravstva

NACIONALNI PROGRAMI RANOG OTKRIVANJA RAKA

Broj nacionalnih programa u tijeku: 3 (Rano otkrivanje raka dojke ,MAMMA", Rano otkrivanje raka debelog

crijeva, Rano otkrivanje raka vrata maternice)

- lll. ciklus zapoleo krajem 2011, godine i zavrsio u svibnju 2014,
- IV. ciklus zapoceo svibnju 2014. i zavrsio u listopadu 2016.

- V. ciklus zapoteo u studenom 2016. i trajao do veljace 2019.

- V. ciklus zapoéeo je u veljaci 2019. i trajao do travnja 2021.

- VIl ciklus zapoceo je u travnju 2021. i trajao do oZujka 2024.

- VI ciklus zapo&eo je u oZujku 2024. i trajao do 30.4.2025.

- IXciklus zapoceo je u travnju 31.4.2025. i traje.



Provodenje ,MAMMA" od 01.01.2025. do 31.12.2025. godina:

Dio pacijentica je odsnimljen u ciklusu 8, a dio u ciklusu 9. tijekom 2025. godine.

CIKLUS 8

Parametri izvjesa:

23.02.2026

Redni broj ciklusa: Ciklus 8
Period od: 01.01.2025
Period do: 31.12.2025
Godiste od:
Godiste do:
Zupanija: Virovitika-podravska
Mjesto:
Naselje:
Pozvane osobe Odazvane osobe
Zupanija Ukupne oseba
Broj Udio Broj Udio 1 Udio 2
VIROVITIKO-PODRAVSKA 8§27 527 100.80 419 79.51 83.56
Ukupno RH 527 527 100.00 419 79.51 83,56

ZBROJENI IZVJESTAJ IZ NPP APLIKACIJE ZA RAK DOJKE (8 CIKLUS- trajao do 24.4.2025.) U 2025. GODINI:

Broj pozvanih 527.

Udio 2 odazvanih u tom vremenskom razdoblju od 1 godine je 83.56 % . On se moZe razlikovati od ukupnog

odaziva u ciklusu.

CIKLUS 9

Parametri izvjesa: 23.02.2026

Redni broj ciklusa: Cildus 8

Period od: 01.01.2026

Period do: 31.12.2025

Godiste od:

Godiste do:

Zupanija: Viroviliko-podravska

Mjesto:

Naselje:
Jiknngs UKupno osoba Pozvane csobe Odazvane osobe

,,,,,, Bro| Udio Broj udio1 ., Udio2

VIROVITIKO-PODRAWVSKA 7050 7090 100.00 2389 33.70 36.91
Likupno RH 7090 7090 100.00 2389 aavo 3691

Broj pozvanih 7.090.



Udio 2 odazvanih u tom vremenskom razdoblju od 1 godine je 36.91 % . On se moze razlikovati od ukupnog

odaziva u ciklusu.
Aktivnosti za provodenje NPP ranog otkrivanja raka dojke:

Ispis rasporeda i dostava na odjel za radiologiju (po potrebi)

- Dostupnost na besplatnom telefonu

- Suradnja sa Citologijom, Patologijom, PZZ i PatronaZom (Inicijativa Zavoda)

- 0.Z.B. Nasice (Radiologija), poceli sa suradnjom Ol.sijeénja 2014. za Yene svakog godita iz opéina
Zdenaca, Crnca i grada Orahovice na mamografiju u sklopu Nacionalnog programa

- Suradnja sa 0.B. Virovitica (Radiologija) je dobra

- lzrada mjesecnih izvjeséa za HZZO

Nacin provodenja Ranog otkrivanja raka debelog crijeva od 01.01.2025. do 31.12.2025. godine:

II. ciklus zapoceo u listopadu 2013., trajao do 14. travnja 2016.

-l ciklus trajao je od 2016. do 29.10.2018.godine
- IV.ciklus zapoceo je 02.11.2019. godine i trajao do 15 svibnja 2021.
- V.ciklus zapoceo je 15. svibnja 2021. i trajao do rujna 2024.

- Vlciklsu zapocCeo je u rujna 2024. i traje i dalje

ObavjeStavanje odabranog lijecnika PZZ pacijenata pozitivnih na okultno krvarenje i o terminu za

kolonoskopiju

Termine za kolonoskopiju sa O.B. Virovitica i pozive za kolonoskopiju ugovaramo i Saljemo mi.

IZVJESTAJ 1Z NPP APLIKACIJE ZA RAK DEBELOG CRIJEVA

1.1.2025-31.12.2025
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Parametri izvjes¢a:

Redni broj ciklusa: Ciklus 6
Spol:
Period od: 01.01.2025
Period do: 31.12.2025
Godiste od:
Godiste do:
Zupanija: Viroviti¢ko-podravska
Mjesto:
Naselje:
Zupanija |Godiste ciljne RO neodazvani| neodazvanih rol .o s azv.a.n .
popiitacie pozivnih hosoba| osoba (%) odazvanih| odazvanih| osoba u ciljnoj
pisama osoba| osoba (%) populaciji (%)
VIROVITICKO-PODRAVSKA
1949 2 2 1 50,00 1 50,00 100,00
1950 2 2 0 0,00 2 100,00 100,00
1951 7 7 1 14,29 6 85,71 100,00
1952 17 17 0 0,00 17 100,00 100,00
1953 21 21 1 476 20 95,24 100,00
1954 20 20 0 0,00 20 100,00 100,00
1955 36 36 1 2,78 35 97,22 100,00
1956 32 32 0 0,00 32 100,00 100,00
1957 43 43 1 2,33 42 97,67 100,00
1958 64 64 2 3,12 62 96,88 100,00
1959 69 69 0 0,00 69 100,00 100,00
1960 34 34 0 0,00 34 100,00 100,00
1961 36 36 0 0,00 36 100,00 100,00
1962 63 63 3 4,76 60 9524 100,00
1963 18 18 0 0,00 18 100,00 100,00
1964 40 40 1 2,50 39 97,50 100,00
1965 6 6 0 0,00 [} 100,00 100,00
1966 23 23 0 0,00 23 100,00 100,00
1967 27 27 0 0,00 27 100,00 100,00
1968 40 40 0 0,00 40 100,00 100,00
1969 28 28 0 0,00 28 100,00 100,00
1970 a3 33 1 3,03 32 96,97 100,00
1971 5 5 0 0,00 5 100,00 100,00
1972 3 3 0 0,00 3 100,00 100,00
1712
. Broj osoba posIaBr:: Wupan B L Uku:.m ; Odatz;;to udi ;) dazw':n
Zupanija | GodiSte ciline =" neodazvani| neodazvanih oy 9l Melo dazvan’
| pozivnih .+ |0dazvanih| odazvanih| osoba u ciljnoj
populacije| " h osoba osoba (%)
I pisama osoba| osoba (%)| populaciji (%)
1973 2 2 0 0,00 2 100,00 100,00
Ukupno za VIROVITICKO-
PODRAVSKA 671 671 12 1,79 659 98,21 100,00
Ukupno RH 671 671 12 1,79 659 98,21 100,00
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Broj pozvanih 671.

Udio 2 odazvanih u tom vremenskom razdoblju od 1 godine je 98.21 % . On se moZe razlikovati od ukupnog

odaziva u ciklusu.

Razlog visokog odaziva je manjak testova i uputa Nacionalne koordinatorice da se testovi posalju onima koji su

se dosad odazivali.

Broj pozvanih u odnosu na prijasnju je smanjen prema dostavljenim pozivnim pismima po godistima od

Nacionalne kordinatorice.

Statistika prema unutarnjoj knjizi Zavoda:

ODAZIV 01.01.-31.12.2025.

BROJ %
ODAZVANO 660 98,36%
NEODAZVANO 11 1,64%
UKUPNO URUCENO TESTOVA 671 100,00%

REZULTATI TESTIRANJA NA OKULTNO KRVARENIJE

BROI %
NEGATIVAN TEST 651 98,64%
POZITIVAN TEST 9 1,36%
UKUPNO 660 100,00%

ODAZIV NA KOLONOSKOPIJU 01.01. DO 31.12.2025.
BROJ %
NARUCENO NA KOLONOSKOPLJU 14 100,00%

ODAZVANO 13 92,86%
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NEODAZVANO 1 | 7,14%
* +5 pacijenata testiranih tijekom 2024.god., termin 01/2025.
NALAZ KOLONOSKOPIJE
BROJ %
UREDAN NALAZ 0 0,00%
ABNORMALAN NALAZ 13 100,00%
UKUPNO 13 100,00%
DIJAGNOSTICIRANA PATOLOSKA STANJA
N.HAEMORROHIDALES 10 38,46%
POLYPI 9 34,62%
DIVERTICULI 5 19,23%
CARCINOMA 0 0,00%
OSTALO 2 7,69%
UKUPNO 26 100,00%
ODAZIV 01.01.- 31.12.2025
BRANITEUI
BROJ %
ODAZVANOQO 84 A2
NEODAZVANO 116 58
UKUPNO URUCENO TESTOVA 200 100
REZULTATI TESTIRANJA NA OKULTNO KRVARENIJE
BROJ %
NEGATIVAN TEST 84 100%
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POZITIVAN TEST

0%

UKUPNO

84

100

IzvjeSée izradila:

Maja Purica TruhlaZz univ.mag.med.techn.

13.1.2026

-Izrada mjesecnih izvjes¢a za HZJZ, Ministarstvo i HZZO

Nacin provodenja Ranog otkrivanja raka vrata maternice od 01.01.2025. do 31.12.2025.:

- Nacionalni program ranog otkrivanja raka vrata maternice trajao je od studenog 2012.

do lipnja 2016. godine

- Suradnja sa Hrvatskim zavodom za zdravstveno osiguranje podrucni ured Virovitica

- Suradnja sa 5 ordinacija Zdravstvene zastite Zena (Privatne ordinacije dr. Juraj Butorac, dr. Miodrag

Bosanac, te 3 ambulante Doma zdravlja Viroviticko — podravske Zupanije — Virovitica, Pitomaca i

Orahovica)

- Suradnja sa Opéom bolnicom Virovitica, Jedinica samostalne djelatnosti za patologiju i klinicku

citologiju

- lzrada mjese¢nih izvje$ca za HZJZ, Ministarstvo i HZZO te podataka po potrebi

- Pilot projekt se provodio tijekom 2025 u redovhom opsegu,

- E-—mail dopisi sa Nacionalnom koordinatoricom u vezi provedbe.

Javno prosvjelivanje:

- Na Internet stranici Zavoda objasnjen nacin provedbe i rezultati programa

- Radio emisije

JAVNOZDRAVSTVENE AKCIJE | MEDUSEKTORSKA SURADNJA | CLANCI

e 29.11.2025

E- CIGARETE | ENERGETSKA PICA

OdrZana su edukativna predavanja za ucenike prvih razreda srednje $kole u Pitomacio
$tetnosti e-cigareta i energetskih pi¢a, temeljena na medicini zasnovanoj na dokazima i

preporukama Svjetske zdravstvene organizacije.

e 20.11.2025

Svjetski tjedan svjesnosti o antimikrobnoj rezistenciji

Povodom Svjetskog tjedna svjesnosti o antimikrobnoj rezistenciji odrZana je edukativna

radijska emisija na Radio Slatini s naglaskom na razmjere i posljedice otpornosti na

antibiotike.

14



13.11.2025
Djeca — mete e-cigareta i energetskih pica
U Osnovnoj Skoli lvane Brli¢-MaZurani¢ u Orahovici odrZano je predavanje uéenicima sedmih
razreda o Stetnosti e-cigareta i energetskih pica u sklopu Mjeseca borbe protiv ovisnosti.
29.10.2025
Nastavak suradnje Sluzbe za javno zdravstvo i OS Davorin Trstenjak Cadavica u projektu
»Mama, budi zdrava“
U okviru nacionalnog projekta ,Mama, budi zdrava“ u OS Davorin Trstenjak Cadavica
organizirano je predavanje za majke s ciljem promicanja zdravlja i prevencije bolesti.
27.10.2025
Javnozdravstvena akcija u COOR- u Virovitica
U Centru za odgoj, obrazovanje i razvojnu podrsku u Virovitici odrZana je akcija ,,Bolnica za
medvjedi¢e” s ciljem smanjenja straha djece od lije€nika kroz igru i edukaciju.
27.10.2025
»Mama, budi zdrava“ — odrzano predavanje o prevenciji raka dojke u €acincima
U Hrvatskom domu u Cagincima odrzano je predavanje o prevenciji, simptomima i lije¢enju
raka dojke u sklopu nacionalne inicijative ,Mama, budi zdrava®“.
14.10.2025
»Sve za nju”, ,Sve za njega” — obiljeZavanje mjeseca borbe protiv karcinoma dojke i
karcinoma prostate
Najavljena je javnozdravstvena akcija u Virovitici s ciljem podizanja svijesti o vaZznosti
prevencije raka dojke i prostate.
29.09.2025
SluZba za javno zdravstvo sudionik na Sportskom selu
Na manifestaciji Sportsko selo predstavljena je uloga javnog zdravstva kroz mjerenje tlaka i
promociju Saha kao alata za o¢uvanje mentalnog zdravlja.
29.09.2025
NASTAVAK SURADNJE SLUZBE ZA JAVNO ZDRAVSTVO S UDRUGOM DISTROFICARA
VIROVITICA
Na sastanku udruga distroficara predloZena je jata meduZupanijska suradnja i pruZena
stru¢na podrska u izradi i provedbi projekata.
25.07.2025
Pricajmo o zdravlju na Radio Slatini
U radijskoj emisiji sluSatelji su educirani o najée$é¢im simptomima kroniénih nezaraznih bolesti
i vaZnosti javljanja lije¢niku.
01.07.2025
Radionica u Udruzi distrofi¢ara Virovitica
OdrZana je radionica o mentalnom zdravlju i strategijama samopomodi za osobe oboljele od
misi¢ne distrofije i njihove asistente.
13.06.2025
Suradnja udruge Vretenac i Zavoda za javno zdravstvo Sveti Rok
Clanovi udruge Vretenac sudjelovali su u rekreativnim i promotivnim aktivnostima u fitnes
parku Zavoda s ciljem poticanja zdravih navika.
09.06.2025
HUMANITARNA UTRKA OD NOVE BUKOVICE DO MILJEVACA
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SluZba za javno zdravstvo sudjelovala je i sponzorirala humanitarnu utrku usmjerenu na
promociju zdravlja, kretanja i solidarnosti.
02.06.2025
HEALTH4EUKIDS Smart Family — ukljuéivanje javnog zdravstva u inovativan europski
program

Sudjelovanjem na radnom sastanku zapocelo je ukijuivanje javnog zdravstva u medunarodni

program promicanja zdravih obiteljskih navika.

08.05.2025

Odrzan otvoreni brzopotezni $ahovski turnir ,Braniteljski potez za zdravlje”
Povodom obljetnice Zavoda organiziran je Sahovski turnir s ciljem promicanja mentalnog
zdravlja i zajedniStva branitelja i njihovih obitelji.

18.04.2025
ObiljeZen Svjetski dan zdravlja: naglasak na zdravlju majki i djece
U radijskoj emisiji istaknuta je vaZnost preventivnih pregleda trudnica i unapredenja
neonatalne skrbi.

10.04.2025
Bolnica za medvjedice u Katolickoj osnovnoj §koli u Virovitici povodom Svjetskog dana
zdravlja
Odrzane su radionice u kojima su djeca kroz igru ucila o zdravlju i medicinskoj skrbi lijeceéi
svoje plisane igracke.

12.03.2025
Sastanak Zupanijskih koordinatora NPP (dojka)
Na sastanku su predstavljeni prijedlozi za unapredenje nacionalnog programa ranog
otkrivanja raka dojke, ukljuCujuéi IT sustav i proSirenje dobnih skupina.

04.03.2025
Sudjelovanje doktora Benesa na sjednici Savjeta za socijalnu skrb
Kao predstavnik Zavoda, doktor Bene sudjelovao je u izradi Socijalnog plana VPZ
dostavljanjem relevantnih statistickih podataka.

04.03.2025
Suradnja s Obiteljskim centrom
OdrZano je predavanje o prehrani starijih osoba ¢ime je zapoceta suradnja Sluzbe za javno
zdravstvo s Obiteljskim centrom u podrucju edukacije i promocije zdravlja.

MEDIJSKA PROMOCUA
Sve navedene akcije medijski su popratili ili ICV, Plava TV, radio Slatina, Radio Pitomaca i gradski medijski

forumi, ili su objavljene na internet stranici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok , Viroviticko- podravske

Zupanije.

SUDJELOVANJE U UOBLICAVANJU JAVNOZDRAVSTVENIH PRIORITETA U ZAJEDNICI

Sudjelovanje u :

e radu Povjerenstva za nadzor nad radom mrtvozornika na podrugju Viroviticko-podravske Zupanije

e rad u Etitkom povjerenstvu Zavoda

e LIGI ZA RAK Viroviticko -podravske Zupanije
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2) SLUZBA ZA MENTALNO ZDRAVUE, PREVENCIJU | IZVANBOLNICKO LIJECENJE OVISNOSTI

Usluge koje Sluzba provodi propisane su od strane Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje i Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo. Ova SluZba od sijecnja 2023. godine, ima svoj Odjel za prevenciju i mentalno

zdravlje Ciji je voditelj Sini$a Brlas, prof. psiholog, klini¢ki psiholog.

U Tablici 1 navedene su vrsta i broj usluga provedenih tijekom 2025. godine unutar Sluzbe (ukljuéivsi i Odjel za

prevenciju i mentalno zdravlje).

Tablica 1. Broj izvrSenih usluga Sluzbe za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti
tijekom 2025. godine

Individuall tretmani

11021 Prva ambulantna psihijatrijska obrada 115
11022 Ponovni ambulantni psihijatrijski pregled 939
99001 Intervju - psiholog 26
995004 Individualni savjetovali$ni tretman ovisnika 170

HO002 | Savjetovanje osoba s rizicima po zdravlje (pusenje, pijenje, eksperimentiranje s

psihoaktivnim tvarima, drugi oblici ovisnosti i dr.) 419
99002 Rad na modifikaciji pona$anja 96
19211 Kraci psihodijagnosticki intervju 267

19212 Prikupljanje podataka s psiholoskim dijagnosti¢kim postupcima i metodama-

kategorije A 14
99006 Savjet telefonom bolesniku ili ¢lanu obitelji stru¢nog sadrzaja 474
99008 Pomaganje u rjeSavanju zdravstvenih potreba ovisnika 427
97420 | Savjet s bolesnikom ili ¢lanom obitelji 208
22586 Testiranje urina na prisutnost droga i njihovih metabolita 352
25570 Testiranje iz kapilarne krvi na HIV, HCV, HBV i sifilis 12

Obitelj
99005 Obiteljski savjetovali$ni tretman ovisnika 263
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Psihoterapija

| 96400 Grupna psihoterapija/po osobi 167
96190 Individualna psihoterapija ponasanja 1057
Obrada podataka i izrada misljenja
99615 Izvjestaji za Centar za socijalnu skrb, Op¢insko drZavno odvjetniStvo, sudove,
kaznionice, Prekrsajni sud i povjereniku Suda za zastitni nadzor 48
99007 Ispunjavanje Pompidou upitnika 37
91401 lzdavanje potvrde o nalazu testiranja 62
HO009 | lzvjeScivanje po posebnim zahtjevima 4
HO0012 | lzrada opSirnog izvje$¢a 1
Preventivne aktivnosti - Tribina/okrugli stol/predavanje
H0018 | Predavanje (za mlade, radno stanovnistvo, starije) - broj predavanja 57
H0020 | Tribine/okrugli stolovi (za mlade, radno stanovni$tvo, starije) - broj
tribina/okruglih stolova 23
H0022 | Edukativni seminari/radionice (za mlade, radno stanovnistvo, starije) - broj
seminara/radionica 7
Medijske aktivnosti
H0037 | Sudjelovanje u radijskim, TV emisijama - broj sudjelovanja 22
HO039 | Usmeno i pisano priopéenje za medije — broj priopcenja 36

U Tablicama 2 do 5 prikazani su podaci o ovisnicima, konzumentima i korisnicima usluga SluZbe za mentalno

zdravlje, prevenciju i izvanbolniéko lije€enje ovisnosti tijekom 2025. godine te njihov trend u odnosu na 2024.

godinu.
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Tablica 2. Trend kretanja ukupnog broja ovisnika, konzumenata i korisnika usluga zastite mentalnog

zdravlja koji su bili korisnici usluga SluZbe za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lijeéenje ovisnosti
tijekom 2025. godine usporedno s 2024. godinom

Ukupan AMP, Kockanje Mz
MDMA,
Godina broj THC, Opijati, Alkohol BZO (mentalno
ovisnika THCK2 KOK zdravlje)
MTD, BUP i’
(bez M2) HAL
U 2024. 93 6 24 53 6 4 104
U 2025. 110 8 25 60 10 7 142
Trend
kretanja
u% 18,3 33,3 4,2 13,2 66,7 75,0 36,5

Tablica 3. Podaci o ovisnicima i konzumentima ostalih droga (bez alkohola i kockanja) koji su bili korisnici

usluga Sluzbe za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti tijekom 2025. godine

Dobna struktura

Opijatski ovisnici
koji su bili u
tretmanu Sluzbe
tijekom godine

Ovisnici i
konzumenti ostalih
droga koji su bili u

tretmanu Sluzbe

Novopridosli
opijatski ovisnici
tijekom godine

Novopridosli
ovisnici i
konzumenti
ostalih droga bez

tijekom godine bez alkohola
(godine) alkohola
muskarci | Zene | muskarci| Zene muskarci | Zene | muskarci | Zene

do 17 0 0 0 0 0 0 0 0

18-29 0 0 6 4 0 0 2 2

30-39 1 1 3 1 0 0 0 0

40-49 12 2 4 0 1 0 3 0]

50-59 8 0 0 0 0 0 0] 0
60 i vise 1 0 0 0 0 0 0] 0
UKUPNO 22 3 13 5 1 0 5 2
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SVEUKUPNO OVISNIKA | KONZUMENATA ( bez alkohola i 43
kockanja)

Tablica 4. Podaci o ovisnicima, konzumentima i korisnicima usluga zastite mentalnog zdravlja Sluzbe za
mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti tijekom 2025. godine

OPUATI/ BzO/ | AMP/
Dobna THC coc BAR/ | MDMA/ | ALKOHOL KOCKANJ | MENTALNO
struktura MTD/BU E ZDRAVLIE
, P TRA LSD
(godine)
M Z | M| Z|M|Z|M|Z| M| L M Z | M | Z| ™ Z
do 17 0 0 0 0 0|0 0|0 0 0 2/0 0 0 0| 1/a 0
18-29 0 o 4/ 2/| 2/ |0 0]0 0| 2/ - 4/2 0 4/3 0| 10/ | 18/1
1 1 1 1 5 2
30-39 1/0| 1/| 1/ 0| 1/|0 o|o| 1/| 1/ 5/1| 1/ 1/0 0| 11/ | 16/7
0 0 0 0 0 0 5
40-49 12/ | 2/ | 1/ 0| 1//0| 2/|0 0 0| 19/1| 2/ 1/1 0| 7/3| 19/1
1 0 1 0 2 0 1 2
50-59 8/0 0 0 0 0|0 0|0 0 0| 14/4| 1/ 0 0| 5/4| 19/1
0 1
60 i vise 1/0 0 0 0 0|0 0|0 0 0| 12/5 0 1/0 0| 5/3| 31/2
2
UKUPNO 22 3 6 2 410 20 1 3 56 4 7 0 39 103
NOVOPRIDOSLI 1 0 2 1 110 2|0 0 1 22 1 4 0 21 64
H
Legenda:
THC — tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis) AMP — amfetamini (speed i sl.)
COC - kokain MDMA — metamfetamini (ecstasy)
BZO — benzodiazepini LSD/HAL — halucinogene droge
BAR — barbiturati MTD - metadon
TRA —tramadol BUP — buprenorfin
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Tablica 5. Broj ovisnika, konzumenata i korisnika usluge zastite mentalnog zdravlja po spolu u 2025.

[ Mugkih Zenskih Ukupno
OVISNIKA, KONZUMENATA 137 115 252
| KORISNIKA USLUGA ZASTITE
MENTALNOG ZDRAVLIE
OSTALIH KORISNIKA 79 68 147
- Ukupno 216 183 399

Aktivnosti koje se provode u SluZbi su sljedece: psihijatrijski pregled, savjetovanje osoba i ¢lanova obitelji
osoba koje imaju problem ovisnosti o alkoholu, nikotinu, drogama, kockanju i/ili kladenju, internetu; testiranje
urina na prisutstvo droga; testiranje zaposlenika na prisutstvo droga na zahtjev poslodavca; testiranje
kapilarne krvi na hepatitise B i C te HIV; izvanbolnicko lije¢enje ovisnika o alkoholu; provodenije supstitucijskih
programa kod ovisnika o opijatima; terapija osoba s poremecajima raspoloZenja, s anksioznim poremecajima,
te terapija osoba s reakcijom na stres i poremedajima prilagodbe; psihoterapijski rad s pojedincem, obitelji i

malim grupama; priprema osoba za odlazak u terapijsku zajednicu.

Rad Sluzbe usmjeren je i na druge aktivnosti: organizaciju i sudjelovanje u javnozdravstvenim aktivnostima s
ciliem promicanja mentalnog zdravlja, organizaciju edukativnih radionica za djelatnike u $kolama, roditelje i
ucenike, sudjelovanje u zdravstvenom informiranju javnosti putem medija i sli¢éno, podrska radu Klubova
lijecenih alkoholitara. U Sluzbi za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lijeéenje ovisnosti obavlja se
testiranje urina na prisutnost droga pomocéu DOA MultiGnost testova kojima se testira prisutnost slijedecih
droga u urinu: amfetamini, metamfetamini, ecstasy, kokain, marihuana/hasis, barbiturati, benzodiazepini,
opijati, tramadol. Pouzdanost testa vec¢a je od 99%. Rezultati testiranja gotovi su za desetak minuta, nakon
Cega se izdaje potvrda o obavljenom testiranju s rezultatima testa. Novost je testiranje prisutnosti alkohola
unatrag tri dana u organizmu putem testiranja urina testom ETG. Testiramo i prisutnost alkohola u izdahnutom

zraku na alkometar tvrtke DRAGER.

Testiranje provodimo:

o

u svrhu izdavanja potvrde na zahtjev poslodavca

2. na zahtjev lije¢nika obiteljske medicine u svrhu praéenja uzimanja supstitucijske terapije

3. na zahtjev roditelja koji imaju saznanje ili sumnjaju na konzumiranje sredstava ovisnosti kod svog
djeteta

4. na zahtjev same osobe ili neke od institucija ( npr. Sud) u svrhu praéenja odrZavanja apstinencije.
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U sluéaju pozitivnog rezultata na bilo koje sredstvo ovisnosti, osobama dajemo upute i savjetujemo $to dalje
poduzeti. Bilo koja vrsta testiranja koja se provodi na vlastiti zahtjev ostaje anonimna. U nastavku su grafi¢ki

prikazi podataka o ovisnicima, konzumentima i korisnicima usluga zastite mentalnog zdravlja tijekom'2025.

godine prema sredstvu ovisnosti, usluzi, dobi i dijagnozi.

6. Graficki prikaz podataka o ovisnicima, konzumentima i korisnicima usluga zastite mentalnog zdravlja
Sluzbe za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnic¢ko lije¢enje ovisnosti tijekom 2025. godine prema

sredstvu ovisnosti i usluzi zastite mentalnog zdravlja

7. Graficki prikaz podataka o ovisnicima, konzumentima i korisnicima usluga zastite mentalnog zdravlja

O OPIJATIYMTD/BUP
ETHC

gcoc

O0BZO/BAR/TRA

| AMP/MDMA/LSD

O ALKOHOL

B KOCKANJE
OMENTALNO ZDRAVLJE

Sluzbe za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lije€enje ovisnosti tijekom 2025. godine prema dobi

G

16%

O do 17 godina
| 18-29 godina
00 30-39 godina
1 40-49 godina
® 50-59 godina
060 godina i vise
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8. Podaci o korisnicima usluga u skupini mentalnog zdravlja Sluzbe za mentalno zdravlje, prevenciju i

izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti prema dijagnozama tijekom 2025. godine.

Dijagnoza Broj korisnika
F41 Ostali anksiozni poremecaji 44
F32 Depresivne epizode 26
F43 Reakcije na teski stres i poremedaji prilagodbe 24
F29 Nespecificirana neorganska psihoza 8 |
F60 Specifitni poremecaji licnosti 7
FO6 Ostali duevni poremedaji izazvani oStecenjem i disfunkcijom mozga i fizickom
boleséu 5
FO7 Poremedaiji liCnosti i poremedaji ponasanja zbog bolesti, oteéenja i
disfunkcije mozga 3
F31 Bipolarni afektivni poremecaj 3
F25 Shizoafektivni poremedaji 3
F51 Neorganski poremecaji spavanja 3
FA2 Opsesivno-kompulzivni poremecaj 3
F20 Shizofrenija 2
F33 Povratni depresijski poremecaj 2
FOODemencija kod Alzheimerove bolesti 1
FO1 Vaskularna demencija 1
FO3 Nespecificirana demencija 1
F23 Akutna i prolazna mentalna oboljenja 1
FA5 Somatoformni poremedaji 1
F48 Ostali neuroticki poremecaji 1
F50 Poremecaj hranjenja 1
F70 Blaga mentalna retardacija 1
F84 Pervazivni razvojni poremeca;j 1
UKUPNO 142
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9. Graficki prikaz podataka o korisnicima usluga u skupini mentalnog zdravlja Sluzbe za mentalno zdravlje,
prevenciju i izvanbolnicko lije€enje ovisnosti prema 10 najées¢ih dijagnoza tijekom 2025. godine

50 -
45 -
40
35 A
30

44

26
24

20 - k
15 - |

F41 F32 F43 F29 F60 F06 FO7 F31 F25 F51

SURADNJA SA SUDOVIMA

Sluzba za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lijeéenje ovisnosti njeguje dugogodisnju suradnju sa
sudovima u smislu provodenja sudski izre€enih mjera obveznog lijeenja. Tijekom 2025. godine Sluzba je
provodila 25 sudski izre¢ene mjere obveznog lijecenja od alkoholne ovisnosti ili ovisnosti o drogama (Tablica

10).

Tablica 10. Broj zastitnih mjera obveznog lije¢enja od ovisnosti upuéenih od sudova

Alkohol Droge | Ostalo | Ukupno

Zapocete u 2025, 22 2 1 25

Zavrsene u 2025, 19 4 1 24

*Napomena —zastitne mjere mogu trajati i vise od godinu dana. U statistici su prikazane koje su zavrsile u
izvieStajnoj godini bez obzira na godinu pocetka.
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SURADNIJA S KLUBOVIMA LIJECENIH ALKOHOLICARA

Sluzba daje podrsku radu u Klubovima lijecenih alkoholi¢ara u Virovitici, Slatini i Pitomaci na nacin da
prosljeduje ovisnike o alkoholu koji su u tretmanu u SluZbi na sastanke Kluba koji se odrZavaju jednom tjedno.
Osim toga supervizira rad terapeuta, a medicinski tehnicar i psihijatar i sami odlaze odrZavati sastanke u KLA
Pitomaca. Osim toga sudjelujemo u aktivnostima klubova i izvan sastanaka. SluZzba je sudjelovala u organizaciji

skupstine Zajednice Klubova lijecenih alkoholi¢ara Viroviticko-podravske Zupanije.

Svaki prvi Eetvrtak u mjesecu djeluje Savjetovalidte za alkoholom uzrokovane poremecaje u Orahovici u

prostorima ispostave Zavoda.

PSIHOSOCIJALNI TRETMAN! U GRUPI

Svaki utorak od 16.15. do 17.45 sati odrZava se grupna terapija za osobe s anksiozno depresivnim
poremecajem, a po principima psihodinamski orijentirane suportivne terapije u maloj grupi. Grupa trenutno

broji deset élanova.

Svaki drugi Cetvrtak u mjesecu u 16 h odrzava se grupa podr$ke za élanove obitelji ovisnika.
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Odjel za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje

0d 2023. godine odlukom Upravnog vije¢a Zavoda za javno zdravstvo Sveti Rok Viroviticko-podravske Zupanije
Djelatnost za prevenciju i izvanbolnic¢ko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja preimenovana je u
Sluzbu za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti, s Odjelom za prevenciju ovisnosti i
mentalno zdravlje kao unutarnjom ustrojstvenom jedinicom Sluzbe.

Struéni tim Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje:

1. Sinisa Brlas, profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije, voditelj Odjela

2. Tomislav Sokec, medicinski tehni¢ar

Preventivne aktivnosti Odjela unutar univerzalne i selektivne prevencije ovisnosti i zastite mentalnog
zdravlja: predavanja, tribine i radionice

Radionica za u€enike osnovne skole

-U Cetvrtak 06. oZujka 2025. godine odrZana je ogledna radionica o suzbijanju vrinjackog nasilja za uéenike
sedmoga razreda Osnovne $kole Franje KreZme u Osijeku.

-U petak 14. oZujka 2025. Godine odrZana je radionica o suzbijanju vrSnjackog nasilja za ucenike osmoga
razreda Osnovne $kole lvana Gorana Kovacica Gornje Bazje.

-U srijedu 10. prosinca 2025. godine u Osnovnoj koli ,,Davorin Trstenjak” u Cadavici interaktivno predavanje
za ulenike pod nazivom ,VaZnost organizacije slobodnog vremena za rast i razvoj mladih”.

Predavanje za ucitelje osnovne Skole

-U petak 03. sijecnja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Stres i mentalno zdravlje ili kako malim koracima
do cilja” za ucitelje Osnovne $kole Vladimir Nazor Virovitica.

-U utorak 25. veljae 2025. godine predavanje na temu , Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve”
uciteljima Osnovne $kole Eugena Kumici¢a Slatina.

-U Cetvrtak 06. oZujka 2025. godine predavanje o suzbijanju vrinja¢kog nasilja za ucitelje na Uciteljskom vijecu
Osnovne Skole Franje KreZzme u Osijeku.

-U utorak 29. travnja 2025. godine predavanje na temu ,Novo vrijeme i nove ovisnosti novi su rizici za mlade, a
izazovi za roditelje” roditeljima ucenika Osnovne $kole Eugena Kumici¢a Slatina.

Radionica za djelatnike osnovnih skola

-U utorak 25. oZujka 2025. godine u Porecu je odrzan drzavni struéni skup i savjetovanje za ravnateljice i
ravnatelje, tajnice i tajnike te voditeljice i voditelje racunovodstva u hrvatskim osnovnim $kolama na kojemu je
odrZzano predavanje na temu ,,Stres u radu: Kako ostati normalan i saCuvati mentalno zdravlje?”.

Predavanje za roditelje u¢enika osnovne $kole
-U srijedu 14. svibnja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Emocije ili ¢uvstva i kako se nositi s “teretom”

koji nose” za roditelje u¢enika Osnovne $kole Vladimira Nadzora Nova Bukovica.

Predavanje za ucenike srednje §kole
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"-U srijedu 22. sijecnja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u
zabavi” za ucenike drugog razreda Tehnitke Skole Virovitica u okviru programa ,Kako ne prokockati mladost i
buduénost” i Nacionalnog programa ,,Zdrav za pet” (prva skupina u¢enika).

-U cetvrtak 23. sijenja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u
zabavi“ za ucenike drugog razreda Tehnicke $kole Virovitica u okviru programa ,Kako ne prokockati mladost i
buduénost” i Nacionalnog programa ,Zdrav za pet” (druga skupina u¢enika).

-U srijedu 29. sije¢nja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u
zabavi” za ucenike drugog razreda Tehnicke $kole Virovitica u okviru programa , Kako ne prokockati mladost i
buduénost” i Nacionalnog programa ,Zdrav za pet” (treca skupina uéenika).

-U srijedu 29. sije¢nja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u
zabavi” za ulenike drugog razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Kako ne prokockati mladost i
buduénost” i Nacionalnog programa ,Zdrav za pet” (Cetvrta skupina uéenika).

-U Cetvrtak 06. veljace 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opashost skrivena u
zabavi“ za uenike drugog razreda Tehnicke $kole Virovitica u okviru programa , Kako ne prokockati mladost i
buduénost” i Nacionalnog programa ,,Zdrav za pet” (peta skupina u€enika).

-U srijedu 12. veljae 2025. godine predavanje pod nazivom , Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi”
za uenike drugog razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomadi u okviru programa ,Kako ne
prokockati mladost i buduénost” i Nacionalnog programa ,Zdrav za pet”.

-U petak 14. veljace 2025. godine predavanje pod nazivom , Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi”
za ucenike drugog razreda Katoli¢ke klasi¢ne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u okviru programa ,Kako
ne prokockati mladost i buduénost” i Nacionalnog programa ,,Zdrav za pet”.

-U petak 21. veljae 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi”
za ucenike drugog razreda Srednje Skole ,Stjepan Iv3i¢“ Orahovica u okviru programa ,Kako ne prokockati
mladost i budu¢nost” i Nacionalnog programa ,Zdrav za pet”.

-U srijedu 05. oZujka 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi“
za uéenike drugog razreda Industrijsko-obrtnicke $kole Slatina u okviru programa , Kako ne prokockati mladost
i buduénost” i Nacionalnog programa , Zdrav za pet” (prva skupina ucenika).

-U srijedu 05. oZujka 2025. godine predavanje pod nazivom , Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi“
za ucenike drugog razreda Industrijsko-obrtnicke $kole Slatina u okviru programa ,Kako ne prokockati mladost
i buduc¢nost” i Nacionalnog programa ,.Zdrav za pet” (druga skupina uéenika).

-U petak 07. oZujka 2025. godine predavanje pod nazivom , Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi”
za uCenike drugog razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Kako ne prokockati mladost i
buduénost” i Nacionalnog programa ,Zdrav za pet” (prva skupina uéenika).

-U srijedu 12. oZujka 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi“
za ucCenike drugog razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Kako ne prokockati mladost i
buducnost” i Nacionalnog programa ,Zdrav za pet” (druga skupina ucenika).

-U srijedu 12. oZujka 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi”
za ulenike drugog razreda Strukovne $kole Virovitica u okviru programa ,Kako ne prokockati mladost i
buducnost” i Nacionalnog programa ,Zdrav za pet” (tre¢a skupina ugenika).

-U srijedu 26. oZujka 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi”
za uCenike drugog razreda Gimnazije Petra Preradoviéa Virovitica u okviru programa ,Kako ne prokockati
mladost i buduénost” i Nacionalnog programa ,Zdrav za pet” (prva skupina ucenika).

-U Cetvrtak 27. oZujka 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u
zabavi” za uenike drugog razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u okviru programa ,Kako ne
prokockati mladost i buduénost” i Nacionalnog programa ,,Zdrav za pet“ (druga skupina uéenika).
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-U petak 28. oZujka 2025. Godine predavanje pod nazivom , Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi“
za ulenike drugog razreda Srednje $kole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Kako ne prokockati
mladost i buduénost” i Nacionalnog programa ,Zdrav za pet” (prva skupina ucenika).

-U petak 28. oZujka 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi”
za ucenike drugog razreda Srednje $kole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Kako ne prokockati
mladost i buduénost” i Nacionalnog programa ,Zdrav za pet” (druga skupina ucenika).

-U srijedu 02. travnja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?“ za
ucenike prvoga razreda Katolicke klasi¢ne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u okviru programa ,, Zdrav za
5%,

-U petak 04. travnja 2025. godine predavanje pod nazivom , Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi“
za ucenike drugog razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Kako ne prokockati
mladost i buduénost” i Nacionalnog programa , Zdrav za pet” (treéa skupina uéenika).

-U utorak 08. travnja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi“
za ucenike osmoga razreda Osnovne $kole prof. Franje Viktora Signjara Virje u okviru predstavljanja programa
»Kako ne prokockati mladost i buduénost” u Koprivnicko-krizevackoj zZupaniji.

-U éetvrtak 10. travnja 2025. Godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u
zabavi“ za u€enike drugog razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa , Kako ne prokockati mladost i
buduénost” i Nacionalnog programa , Zdrav za pet” (¢etvrta skupina ucenika).

-U srijedu 16. travnja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?“ za
uéenike prvoga razreda Srednje $kole Stjepana Sulimanca u Pitomadi u okviru programa ,Zdrav za 5“ (prva
skupina ulenika).

-U srijedu 16. travnja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?” za
uéenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomaci u okviru programa ,Zdrav za 5” (druga
skupina ucenika).

-U srijedu 30. travnja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?” za
ucenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5 (prva skupina ucenika).

-U srijedu 30. travnja 2025. godine predavanje pod nazivom , Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?“ za
ucenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5 (druga skupina ucenika).

-U utorak 06. svibnja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi”
za ulenike drugog razreda Gimnazije Petra Preradoviéa Virovitica u okviru programa ,Kako ne prokockati
mladost i buduénost” i Nacionalnog programa ,Zdrav za pet“ (tre¢a skupina uc¢enika).

-U srijedu 07. svibnja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?” za
uéenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,,Zdrav za 5“ (treca skupina ucenika).

-U ¢getvrtak 15. svibnja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u
zabavi“ za ulenike drugog razreda Industrijsko-obrtni¢ke Skole Virovitica u okviru programa ,Kako ne
prokockati mladost i buduénost” i Nacionalnog programa ,,Zdrav za pet” (prva skupina uéenika).

-U ¢&etvrtak 15. svibnja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u
zabavi“ za udenike drugog razreda Industrijsko-obrtni¢ke Skole Virovitica u okviru programa ,Kako ne
prokockati mladost i buduénost” i Nacionalnog programa ,,Zdrav za pet” (druga skupina ucenika).

-U utorak 20. svibnja 2025. godine predavanje pod nazivom , Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi”
za ulenike drugog razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Kako ne prokockati mladost i
buduénost” i Nacionalnog programa , Zdrav za pet” (peta skupina uéenika).

-U Cetvrtak 05. lipnja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Droge i ovisnost - gdje se kriju opasnosti?” za
uéenike prvoga razreda Strukovne $kole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5.
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-U srijedu 17. prosinca 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u
zabavi“ za u€enike drugog razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Kako ne prokockati mladost i
buduénost” i Nacionalnog programa ,Zdrav za pet” (prva skupina uéenika).

-U petak 19. prosinca 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u
zabavi“ za u€enike drugog razreda Tehnitke $kole Virovitica u okviru programa ,Kako ne prokockati mladost i
buduénost” i Nacionalnog programa ,Zdrav za pet” (druga skupina uéenika).

-U petak 19. prosinca 2025. godine predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u
zabavi” za uéenike drugog razreda Tehnicke $kole Virovitica u okviru programa ,Kako ne prokockati mladost i
buduénost” i Nacionalnog programa ,Zdrav za pet” (treca skupina ucenika).

-U srijedu 3. prosinca 2025. godine u Novoj Gradiski je predstavljen preventivni program ,Kako ne prokockati
mladost i buduénost” uz prigodno predavanje uc¢enicima osnovnih i srednjih $kola.

Predavanje za nastavnike srednje $kole

-U Cetvrtak 20. veljaCe 2025. godine predavanje na temu ,Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve“
nastavnicima Tehnicke $kole Virovitica.

-U ponedjeljak 24. veljae 2025. godine predavanje na temu ,Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve”
nastavnicima Katolicke klasi¢ne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici.

-U utorak 11. oZujka 2025. godine predavanje na temu ,Nove ovisnosti; rizici za mlade, izazovi za sve”
nastavnicima Srednje strukovne $kole Marko Bobié u Vukovaru.

Predavanje za studente

-U srijedu 08. sijeCnja 2025. godine predavanje o prevenciji i suzbijanju ovisnosti te skrbi o mentalnom zdravlju
studentima psihologije na Filozofskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu.

-U Cetvrtak 11. prosinca 2025. godine predavanje o prevenciji i suzbijanju ovisnosti te skrbi o mentalnom
zdravlju studentima psihologije na Filozofskom fakultetu Sveucilista u Osijeku.

Predavanje za strucnjake

-U petak 07. veljace 2025. godine u Osijeku je na Fakultetu za odgojne i obrazovne

znanosti odrZan znanstveno-strucni skup pod nazivom ,,Psihologke intervencije u

Skolstvu i zdravstvu“ na kojemu je odriano predavanje za stru¢njake na temu ,Psihologke intervencije u
prevenciji i suzbijanju vrinjackog nasilja i ovisnosti te zastiti mentalnog zdravlja djece i mladih”.

-U utorak 01. travnja 2025. godine predavanje pod nazivom ,Lije¢enje alkoholi¢ara i prevencija alkoholizma u
zajednici koja podrava“ na 2. travanjskom sastanku stru¢njaka i terapeuta klubova lije¢enih alkoholi¢ara koji
je odrian u Nastavnom zavodu za javno zdravstvo Brodsko-posavske Zupanije u Slavonskom Brodu.

-U petak 17. listopada 2025. godine u Beli¢u on-line predavanje polaznicima specijalisticke edukacije iz
medicine rada.

-U subotu 18. listopada 2025. godine na SveudiliStu Sjever u Varazdinu predavanje o prevenciji ovisnosti i
predstavio svoju knjigu ,Prevencija ovisnosti®.

-U petak 7. studenoga 2025. godine u Splitu je na 32. godidnjoj konferenciji hrvatskih psihologa uz prigodno
predavanje o metodologiji u prevenciji ovisnosti javnosti predstavljena nova knjiga ,Prevencija ovisnosti®.

-U srijedu 12. studenoga 2025. godine u Splitu je na Drugoj regionalnoj konferenciji o ovisnostima uz prigodno
predavanje o metodologiji u prevenciji ovisnosti javnosti predstavljena nova knjiga ,,Prevencija ovisnosti“.

-U petak 21. studenoga 2025. godine u Virovitici na okruglom stolu o nasilju u obitelji odrZano je predavanje
“Mijesto i uloga Zavoda za javno zdravstvo u prevenciji i suzbijanju nasilja”.

-U srijedu 26. studenoga 2025. godine u Virovitici u okviru predstavljanja rezultata Ankete o ovisnostima
odriano je predavanje “Vaznost istraZivanja u prevenciji ovisnosti”.
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-U &etvrtak 27. studenoga 2025. godine u Zagrebu je odrZan stru¢ni skup ,Dan psihickog zdravlja u zatvorskom
i probacijskom sustavu” na kojemu je odrZzano predavanje ,Prevencija ovisnosti u suradni¢kom kontekstu“.

-U petak 5. prosinca 2025. godine u Slavonskom Brodu je odrZana edukacija dionika prevencije ovisnosti u
Brodsko-posavskoj Zupaniji ,,OsnaZivanje kapaciteta odgojnoobrazovnih ustanova za djelotvorne intervencije u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Brodsko-posavskoj Zupaniji“ sa predavanjem ,,Nove ovisnosti; rizici za mlade,
izazovi za sve”, predavanjem o metodologiji izrade preventivnih projekata i programa, kao i radionicom o
razvoju vjestina u podrucju izrade preventivnih projekta i programa.

Predavanje za hrvatske branitelje

-U Cetvrtak 27. ofujka 2025. godine u prostorijama Opéine Cadavica odriano interaktivno predavanje za
hrvatske branitelje pod nazivom ,Ratna trauma i mentalno zdravlje branitelja“.

-U petak 10. listopada 2025. godine u Belis¢u predavanje o ratnoj traumi i mentalnom zdravlju branitelja
povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja.

Predavanje i predstavljanje knjige za javnost

-U cetvrtak 09. listopada 2025. godine u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica uz prigodno predavanje javnosti
je predstavljena nova knjiga profesora psihologije i specijaliste klinicke psihologije Sinise Brlasa ,,Psihologija u
suprotstavljanju stigmi mentalnih te$koc¢a i poremecaja“

Suradnja, projekti i programi, javnozdravstveno djelovanje, obiljeZavanje znacajnih datuma i izdavacke
aktivnosti Odjela

Objavljen tekst u medijima o uspje$noj provedbi prve godine programa ,Kako ne prokockati mladost i
buduénost”

Nakon $to je Ministarstvo zdravstva odobrilo Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske
Zupanije provedbu novog preventivnog programa pod nazivom ,Kako ne prokockati mladost i buduénost”, s
provedbom u Viroviticko-podravskoj Zupaniji od 2024. do 2026. godine. Program je usmjeren na prevenciju
kockanja i navike prekomjernog i rizitnog koristenja interneta medu mladima te ukljucivanje problemati¢nih i
patoloSkih kockara u sustav podrske i samopomodi u odvikavanju. Globalni cilj programa je osnaiZiti
samozastitne kapacitete mladih u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji u prevenciji ovisnosti (osobito ponasajnih
ovisnosti) i afirmaciji zdravlja te osnaZiti kapacitete indicirane prevencije ponasajnih ovisnosti. U prvoj su
godini provedbe stvoreni uvjeti za ucinkovitu realizaciju aktivnosti koje ée uslijediti u preostale dvije godine
provedbe. Provedena je edukacija dionika u programu, kreirani su publikacija i plakat ,Kako ne prokockati
mladost i buduénost”, objavljeno je i izmijenjeno, 16. po redu izdanje vodiéa , Iskoristi dan u Viroviti¢ko-
podravskoj Zupaniji“, a na kraju je godine kreirana i publikacija o prvoj godini provedbe u kojoj su opisane sve
provedene aktivnosti u 2024. godini. Tako se stvoreni uvjeti za pocetak specifiéne edukacije mladih koja ¢e
uslijediti tijekom 2025. i 2026. godine. Zavod za javno zdravstvo koji je nositelj programa u mrezu suradnje
ukljucio je kao suradnike istaknute hrvatske strucnjake pojedince i voditelje $kolskih preventivnih programa u
osnovnim i srednjim Skolama na3e Zupanije te klubove lijeenih alkoholi¢ara iz Virovitice, Pitomace i Slatine
kao partnere u programu.
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Zavod za javno zdravstvo zapocéeo s provedbom edukacije mladih o rizicima kockanja i videoigara u okviru
programa ,Kako ne prokockati mladost i buduénost”

U srijedu 22. sije¢nja 2025. godine odrzZano je interaktivno predavanje pod nazivom ,Kockanje i videoigre -
opasnost skrivena u zabavi” za u€enike drugoga razreda Tehnicke $kole Virovitica. Ovo je predavanje oznacilo
pocetak sustavne edukacije ucenika u odgojno obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u
okviru novog preventivnog programa ,Kako ne prokockati mladost i buduc¢nost”. Nakon $to je Ministarstvo
zdravstva odobrilo Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije provedbu ovog
preventivhog programa od 2024. do 2026. godine, kreirani su publikacija i plakat pod istim nazivom kao i
program, a koncem 2024. godine provedena je i edukacija dionika u programu, sve kako bi se stvorili
preduvjeti za pocletak edukacije mladih. Program je usmjeren prevenciji kockanja i navike prekomjernog i
rizitnog koristenja interneta medu mladima, ali ima za cilj potaknuti i ukljuéivanje problemati¢nih i patoloskih
kockara u sustav podrske i samopomodi u odvikavanju. Edukaciju ¢e u $kolama provoditi educirani voditelji
Skolskih preventivnih programa te strucnjaci Zavoda za javno zdravstvo. Ulaganje u prevenciju riziénih
ponasanja mladih jedna je od kljucnih aktivnosti u o¢uvanju njihova zdravlja, a dosadasnja uspjesna provedba
preventivnih projekata i programa u nasoj Zupaniji pokazatelj je takoder i dobre medusektorske suradnje
utemeljene na ,Protokolu medusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Viroviti¢ko-podravskoj
Zupaniji“, u Republici Hrvatskoj jedinstvenom modelu suradnje dionika u prevenciji i suzbijanju ovisnosti.

Uéenicima i studentima podijeljeno 16. izdanje vodi¢a o slobodnom vremenu djece i mladih ,Iskoristi dan u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji“

Nakon $to je koncem prethodne godine objavljeno Sesnaesto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje vodica za
pomoc¢ u osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih “Iskoristi dan u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji”, ono
ce uskoro biti i podijeljeno ucenicima i studentima. Na sastanku voditelja Skolskih preventivnih programa koji
je u petak 24. sije¢nja 2025. godine odrZan u Velikoj vijeénici Viroviticko-podravske Zupanije osnovnim su
$kolama uruceni tiskani primjerci vodi¢a namijenjeni uéenicima 7. razreda, a u Veleudilidtu u Virovitici bit ¢e
podijeljeni studentima 1. godine.

Ve¢ gotovo dva desetlje¢a stru€njaci iz Viroviticko-podravske Zupanije uspje$no razvijaju u naSoj zemlji
jedinstveni projekt ,Iskoristi dan u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji“ kojemu je cilj pomoéi mladima da osvijeste
vaZnost organizacije vlastitog slobodnog vremena. Ishodiste projekta je istrazivanje o riziénim ponasanjima
mladih koje je tijekom deset godina provedeno medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji, potom i medu studentima, a novi val ovoga istraZivanja upravo ponovno zapoc€inje u na$oj
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Zupaniji. Vodi¢ se ciljano u tiskanom obliku uvijek dijeli u¢enicima sedmoga razreda u osnovnim Skolama i
studentima prve godine Veleudilista u Virovitici, a svima ostalima besplatno je dostupan u elektroni¢kom
obliku na internetskoj stranici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviti¢ko-podravske Zupanije
(https://www.zzjzvpz.hr/hr/sadrzaj/knjiznica/knjige/iskoristi_dan_u_vpz_2024.pdf).

Zapocela provedba velikog istraZivanja o rizicnim ponasanjima i ovisnosti mladih u Virovititko-podravskoj
Zupaniji

U petak 24. sijecnja 2025. godine u Velikoj vijeénici Viroviticko-podravske Zupanije odrZan je sastanak voditelja
Skolskih preventivnih programa u odgojno-obrazovnim ustanovama Viroviti¢ko-podravske Zupanije na kojemu
je dogovoren niz aktivnosti u osnaZivanju preventivnih aktivnosti u nasoj Zupaniji, a kojima prethodi novi val
velikoga istraZivanja o ovisnosti i rizicnim pona$anjima mladih. Kvaliteta i u¢inkovitost preventivnih aktivnosti
ovisi o postavljanju ostvarivih ciljeva, a odabir ciljeva ovisi o rezultatima prethodno provedenih istraZivanja.
Stoga Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije u suradnji s odgojno-obrazovnim
ustanovama (osnovnim i srednjim S$kolama i Veleu¢ilistem u Virovitici) upravo kreée u provedbu novog vala
istrazivanja o rizi¢nim ponaSanjima mladih u Virovititko-podravskoj Zupaniji. Radi se o Anketi o ovisnostima
koja je u prethodnom valu u nasoj Zupaniji provedena tijekom deset $kolskih godina (2004./05.-2014./15.), a
ovoga puta ¢e se primjenjivati u proSirenom obliku, s dodatnim pitanjima koja se odnose i na nove i na
ponasajne ovisnosti kako bi se doslo do pokazatelja i 0 novim oblicima rizi¢nih ponasanja mladih.

IstraZzivanje ¢e u odgojno-obrazovnim ustanovama tijekom veljaée 2025. godine provoditi voditelji $kolskih
preventivnih programa i koordinator za provedbu u Veleudilistu u Virovitici, a koordinativno tijelo ¢e na
Zupanijskoj razini biti Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti. Po zavrSetku anketnog dijela istraZivanja pristupit ¢e
se statistickoj obradi i analizi odgovora ispitanika te ¢e dobiveni pokazatelji biti temelj za provedbu
preventivnih aktivnosti u narednom viSegodisnjem razdoblju. Na ovaj ¢e nacin Viroviti¢ko-podravska Zupanija i
nadalje imati na rezultatima istraZivanja utemeljene preventivne aktivnosti (medu malobrojnima u Republici
Hrvatskoj), 3to je osnovni preduvjet u¢inkovite prevencije.

Prigodnim tekstom u medijima obiljeZen Hrvatski dan nepuSenja (Dan bez duhanskog dima): kako u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji odgovaramo na izazove u novim trendovima pusenja mladih

U Republici Hrvatskoj veé se niz godina obiljeZava Hrvatski dan nepusenja - Dan bez duhanskog dima. To je
uvijek prvoga dana korizme, a ove godine je to srijeda 05. oZujka. Dan bez duhanskog dima osmisljen je kako bi
se pudace upravo u korizmi potaknulo na donosenje odluke o prestanku pusenja i odricanju od ove nezdrave i
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Stetne navike, a svakako da barem na ovaj dan ne puse. Nepusacima je to prigoda da udvrste svoj stav o
nepusenju kao zdravom nacinu Zivljenja.

Pusenje duhanskih proizvoda rizicno je ponasanje, osobito za mlade. Osim $to je izvor iznimnih rizika za
njihovo zdravlje, pudenje uvodi mlade i u svijet zloupotrebe ostalih sredstava ovisnosti koja se
zloupotrebljavaju pusenjem, kao $to je to slucaj s marihuanom, najvise zloupotrebljavanom drogom medu
mladima, zatim sintetskim kanabinoidima, ali i novim oblicima ,pudenja“ (elektronitkim ili e-cigaretama).
Upravo e-cigarete pokazuju kako se trendovi u Stetnoj zloupotrebi mijenjaju. Radi se ustvari o tekudini s
visokom koncentracijom nikotina, jednog od najsnaznijih otrova koji i vrlo brzo dovodi do ovisnosti. Teku¢ina
se u ovim proizvodima zagrijava te ju korisnici inhaliraju, zajedno sa svim Stetnim tvarima u njoj. Dakle,
tehnicki se ne radi o pudenju, nego o inhaliranju. Za mlade ovakvo ponasanje predstavlja najéesée tzv.
nikotinsku inicijaciju, odnosno uvodenje u svijet Stetne zloupotrebe sredstava i proizvoda koji sadrZe nikotin i
samo je pitanje vremena kada ¢e ovo njihovo rizicno ponasanje prerasti u naviku i moZebitnu ovisnost o
nikotinu.

IstraZivanje koje je tijekom 2023. godine provedeno u Gimnaziji Petra Preradovi¢a u Virovitici pokazuje kako se
mijenjaju trendovi Stetne zloupotrebe medu uéenicima jer ih vise ,pusi” e-cigarete (15,4 %) u odnosu na one
koji pude duhanske proizvode (13,6 %). Kada se ovi rezultati usporede s rezultatima istraZivanja od prije 35 i 40
godina, takoder provedenoga medu virovitickim gimnazijalcima, moZe se uoditi trend prema kojemu je prije
Cetiri desetljeca duhanske proizvode pusilo oko 29 % ucenika, prije 35 godina njih nesto vise od 18 %, dok ih
2023. godine o pusenju izvje$tava navedenih 13,6 %. Ovi podaci pokazuju kako se trendovi u pusenju kao
riziinom ponadanju mladih mijenjaju, ali pusenje kao riziéno ponasanje i 3tetna navika koje mogu odvesti u
ovisnost ustvari je stalno prisutno rizicno ponasanje mladih. Javnozdravstvenom akcijom obiljeZzavanja Dana
bez duhanskog dima Zeli se skrenuti paZnja javnosti na veliki javnozdravstveni problem $tetne upotrebe
duhanskih i ostalih sli¢nih Stetnih proizvoda, ohrabriti nepusace u nepusenju i potaknuti pusace na prestanak
pusenja.

Radionice o vrinjatkom nasilju — aktivan doprinos koordinaciji suzbijanja nasilja medu djecom i mladima u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji

Slijedom Protokola o postupanju u slu¢aju nasilja medu djecom i mladima koji je donijela Vlada Republike
Hrvatske, nadleZna tijela odgoja i obrazovanja, socijalne skrbi, pruZatelja zdravstvene zastite i policije
imenovala su koordinatore u svakoj Zupaniji i Gradu Zagrebu za aktivnosti vezane uz problematiku nasilja
medu djecom i mladima. Koordinator je, kako je to propisano navedenim Protokolom, zaduZen za aktivnosti
meduresorne suradnje vezane uz nasilje medu djecom i mladima, i to na nadin da, izmedu ostaloga, sudjeluje
u preventivnim aktivhostima meduresorne suradnje vezano uz suzbijanje nasilja medu djecom i mladima.
Model prevencije i suzbijanja vrinjackog nasilja koji se pod nazivom ,Kroz Zivot bez nasilja“ u Viroviti¢ko-
podravskoj zupaniji provodi od 2010. godine jedinstven je u driavi, pa i u regiji, a ukljuéuje psiholodke
intervencije u prevenciji i suzbijanju vrinjackog nasilja, prevenciji ovisnosti i zastiti mentalnog zdravlja djece i
mladih. Ove su intervencije usmjerene dokidanju veza izmedu rizi¢nih initelja i nepovoljnih (razvojnih) ishoda,
ali i osnaZivanju veza izmedu zastitnih Cinitelja i poZeljnih ishoda, a povezane su s ovim o&ekivanim ishodima:
usvajanje specifi¢nih znanja o rizicnim i samozastitnim pona3anjima, poticanje na altruizam i empatiju u
vrinjackim odnosima (usvajanje aktivne nenasilne uloge) i pomo¢ u razvijanju komunikacijskih vjestina za
nenasilno rjeSavanje nesporazuma i konflikata. Dakle, sve su to aktivnosti u Siremu kontekstu skrbi o
mentalnom zdravlju, ukljuujuci i prevenciju ovisnosti djece i mladih.

Kao alati za provedbu intervencija medu mladima i odraslima koriste se izvorne publikacije kojih je izdava&
Zavod za javno zdravstvo Sveti Rok Viroviti¢ko-podravske Zupanije:
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- Slikovnica za djecu ,Pruzam ti ruku” iz 2011. godine, didakticki i metodicki oblikovana za rad s djecom.

- Vodi¢ za ucenike ,Kroz Zivot bez nasilja — deset protunasilnih poruka” iz 2010. godine, koristi se u
provedbi radionica s ucenicima u $kolama.

- Vodi¢ za odgajatelje, ucitelje, nastavnike i roditelje ,Kroz Zivot bez nasilja — vodiC za prevenciju
vrinjackog nasilja kao rizika za mentalno zdravlje i ovisnost mladih“ iz 2024. godine, namijenjen
specifi¢noj edukaciji odraslih.

Zavod za javno zdravstvo i u ovoj godini u Viroviticko-podravskoj Zupaniji nastavlja s provedbom programa
»Zdrav za pet“ medu mladima

Edukacijom uéenika u Katolickoj klasi¢noj gimnaziji s pravom javnosti u Virovitici u srijedu 2. travnja 2025.
godine nastavljena je provedba nacionalnog preventivhog programa ,Zdrav za pet” u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji i ove godine. Predavanje za ulenike prvoga razreda pod nazivom nazivom , Droge i ovisnost - gdje se
kriju opasnosti?“ odrzao je profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas.

Program ,Zdrav za pet” provodi se na nacionalnoj razini od 2013. godine, a od tada se ve¢ drugo desetljeée
provodi i u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Radi se o preventivhom
programu kojim se u formi predavanja i radionica za ufenike nastoje prevenirati rizicna ponasanja djece i
mladih. Ulaganje u prevenciju rizi¢nih ponaSanja miadih jedna je od kljuénih aktivnosti u oCuvanju njihova
zdravlja i jako je vaino da su aktivnosti koje se medu njima provode dosljedne i kontinuirane kako bi bile i
ucinkovite.

Osim predavanja o Stetnosti djelovanja droga koja se odrZavaju u prvom razredu srednjih $kola, Zavod za javno
zdravstvo u suradnji sa Skolama u okviru ovoga programa provodi i predavanja u osmom razredu osnovnih
S$kola o Stetnom djelovanju alkohola, te u drugom razredu srednjih $kola o rizicima kockanja i videoigara.
Provedbu nacionalnog programa ,Zdrav za pet” Zavod za javno zdravstvo nadopunjuje i provedbom vlastitih
preventivnih programa i projekata usmjerenih prevenciji rizicnih ponaSanja mladih, ali i odraslih, tako da su sve
ove aktivhosti uklopljene u jedan cjeloviti okvir proaktivne skrbi o zdravlju nasih gradana. Sinergijskim
djelovanjem preventivnih aktivnosti postizu se ujedno i bolji preventivni rezultati, a prevencija ovisnosti i
ostalih rizi¢nih pona$anja na ovaj je nacin i ucinkovitija.

ObiljeZen Svjetski dan zdravlja prigodnim tekstom o Cetvrt stoljeé¢a kontinuiranog tretmana i izvanbolni¢kog
lije€enja ovisnika u Virovititko-podravskoj Zupaniji

Svake se godine 7. travnja obiljeZava Svjetski dan zdravlja. Ove se godine to podudara s obiljeZavanjem 25
godina od pocetka sustavnog izvanbolni¢kog tretmana ovisnika u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji. U rano
prolje¢e 2000. godine u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji s radom je zapoéeo Centar za sprjecavanje i suzbijanje
ovisnosti, prvi takav oblik izvanbolni¢kog tretmana i lijeenja ovisnika u nasoj Zupaniji. Centar je 19. travnja
2000. godine osnovalo tadasnje Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti, a deZurstva stru¢nih timova u Centru u
Virovitici zapocela su 25. travnja iste godine, i to utorkom od 18 do 20 sati u prostorijama Zavoda za javno
zdravstvo Sveti Rok Virovititko-podravske Zupanije. Centar je iste godine prosirio djelovanje i na Slatinu u kojoj
su deZurstva timova zapocela tijekom rujna te godine, a deZurstva su bila éetvrtkom od 18 do 20 sati u
prostorijama Doma zdravija Slatina. Od konca 2003. godine Centar je postao sastavnim dijelom Zavoda, ali je
rad i nadalje bio u obliku deZurstava struénih timova. Takvo je stanje potrajalo do kraja 2006. godine jer je
pocetkom 2007. godine rad u Centru profesionaliziran zaposljavanjem profesora psihologije SiniSe Brlasa kao
prvog stru€njaka stalno zaposlenog u ovome Centru odnosno u Zupanijskom Zavodu za javno zdravstvo na
poslovima prevencije i suzbijanja ovisnosti. Profesor Brlas od poletka je rada 2000. godine jedini stalni ¢lan
struénoga tima koji je u kontinuitetu ustrajao u radu s ovisnicima i do dana$njih dana. Tijekom tih prvih godina
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struénjaci su se priliéno ¢esto izmjenjivali u stru¢nome timu, a brojali su izmedu dva i tri ¢lana. Bili su tu
ukljuéeni psihijatri, ostali lije¢nici razli¢itih profila, psiholozi, pedagog, medicinska sestra, ustvari mnogtva
strucnih osoba iz razli¢itih resora. To su ujedno bili i prvi oblici ozbiljnijeg interdisciplinarnog i medusektorskog
povezivanja dionika u borbi protiv ovisnosti u nasoj Zupaniji. | upravo slijedom toga Viroviticko-podravska
Zupanija dobila je 2007. godine medu prvima (ako ne i prva) u Republici Hrvatskoj protokol medusektorske
suradnje pod nazivom ,Protokol postupanja i suradnje nadleinih tijela u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji u
sluaju saznanja o osobama koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti“, a koji je i danas temelj uspjegne
suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Slijedom mijena i novih
javnozdravstvenih izazova, 2010. godine Centar za sprje¢avanje i suzbijanje ovisnosti postaje Djelatnost za
prevenciju i izvanbolnicko lije€enje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja. 1z samoga se naziva nasluéuje
kako je do promjene do3lo pridruZivanjem (proaktivne) skrbi o mentalnom zdravlju prevenciji i suzbijanju
ovisnosti, a ova se promjena dogodila slijedom Nacionalne strategije zastite mentalnog zdravlja za razdoblje od
2011. do 2016. godine. Od 2023. godine odlukom Upravnog vijeta Zavoda Djelatnost za prevenciju i
izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja preimenovana je u Sluzbu za mentalno
zdravlje, prevenciju i izvanbolnitko lijeenje ovisnosti, s Odjelom za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravije
kao unutarnjom ustrojstvenom jedinicom Sluzbe. U ovom obliku i danas djeluje.

Strucni posjet Udruzi za borbu protiv ovisnosti ,Ne-ovisnost” u Vrbici i Osijeku

U petak 11. travnja 2025. godine ¢lanovi Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti Virovititko-podravske Zupanije
posjetili su Udrugu za borbu protiv ovisnosti ,Ne-ovisnost”. Prvi dio posjeta uklju¢ivao je obilazak Terapijske
zajednice u Vrbici u blizini Pakova, dok su u drugome dijelu €lanovi posjetili Stambenu Zajednicu, dnevni
boravak, savjetovalidte i Socijalnu Zadrugu ,,NEOS” u Osijeku. Udruga , Ne-ovisnost” nastala je 2003. godine na
inicijativu rehabilitiranih ovisnika i bavi se svim oblicima borbe protiv ovisnosti. Danas je jedan od najvaZnijih
dionika psihosocijalne rehabilitacije ovisnika o drogi, kockanju i alkoholu u na$oj zemlji. Ovim struénim
obilaskom osnaZeni su unutarnji kapaciteti Zupanijskog Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti za bolje
razumijevanje cjelovite skrbi o (lije¢enim) ovisnicima te je osnaZzena mreZa medusektorske suradnje koja je
nuZna pretpostavka ucinkovite borbe protiv ovisnosti i u lokalnoj, ali i u 3iroj drustvenoj zajednici.

Sudjelovanje u javnozdravstvenoj akciji povodom obiljeZavanja 30-te godi3njice Zavoda za javno zdravstvo

U ponedjeljak 12. svibnja 2025. godine u centru Virovitice provedena je javnozdravstvena akcija ($tand) Sluzbe
povodom obiljeZavanja 30-te godisnjice Zavoda za javno zdravstvo na kojoj su ispred Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje sudjelovali profesor psihologije i specijalist klini¢ke psihologije Sini$a Brlas
(voditelj Odjela) i medicinski tehni¢ar Tomislav Sokec.

Uspje3no zavriena edukacija mladih o rizicima kockanja i videoigara u programu ,Kako ne prokockati mladost i
buduénost” u ovoj nastavnoj godini

Predavanjem pod nazivom ,Kockanje i videoigre - opasnost skrivena u zabavi“ za u¢enike drugoga razreda
Strukovne 3kole Virovitica, u utorak 20. svibnja 2025. godine zavr$ena je edukacije uéenika u ovoj nastavnoj
godini u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u okviru preventivhog programa ,Kako ne prokockati mladost i
buduénost”. Edukacija je zapolela 22. sije¢nja 2025. godine i obuhvatila je do sada sve razredne odjele
drugoga razredu svih srednjih Skola u Viroviticko-podravskoj Zupaniji sa ukupno 24 predavanja na kojima je

nazocilo vise od 550 ucenika.
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Zavod za javno zdravstvo Sveti Rok Viroviti¢ko-podravske Zupanije preventivni program , Kako ne prokockati
mladost i huduénost” provodi od 2024. godine, a pravedha ée trajati do konca 2026. godine, 3to znacida éeiu
sliedecoj nastavnoj godini ucenici nove generacije biti educirani o rizicima kockanja i videoigara mladih te o
izazovima koristenja interneta (istovremeno i voditelji Skolskih preventivnih programa u osnovnim i srednjim
Skolama provode edukaciju ucenika o rizicima u internetskom prostoru). Za provedbu ovih aktivnosti kreirani
su publikacija i plakat pod istim nazivom kao i program, a koncem 2024. godine provedena je i edukacija
dionika u programu, sve kako bi se stvorili preduvjeti za ucinkovitu edukaciju mladih. Program je usmjeren
prevenciji kockanja i navike prekomjernog i rizi€nog koriStenja interneta medu mladima, ali ima za cilj
potaknuti i ukljuivanje problemati¢nih i patoloskih kockara u sustav podrske i samopomoci u odvikavanju.
Ulaganje u prevenciju rizi¢nih ponasanja mladih jedna je od klju¢nih aktivnosti u ofuvanju njihova zdravlja.
Dosadasnja uspjedna provedba preventivnih projekata i programa u nasoj Zupaniji, osobito onih kojih je veé
dulji niz godina bio nositelj Zupanijski Zavod za javno zdravstvo, pokazatelj je ujedno i ucinkovite
medusektorske suradnje utemeljene na ,Protokolu medusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti
u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji“, u Republici Hrvatskoj jedinstvenom modelu suradnje dionika u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti.

ObiljeZzen Europski tjedan mentalnog zdravlja tekstom o suzbijanju ispitne tjeskobe udenika i studenata u
funkciji zastite njihovog mentalnog zdravlja

U Hrvatskoj se izmedu 19. i 25. svibnja 2025. godine obiljezava Europski tjedan mentalnog zdravlja. Poznato je
da polovina od ukupnog broja mentalnih poremecaja svoj zacetak ima prije nastupanja punoljetnosti, a to
samo pokazuje koliko je vaZzna rana identifikacija i pravovremena intervencija s djecom i mladima koji su u
riziku za mentalno zdravlje. No, od svega je ipak najvaZnija prevencija jer se njome nastoji sprijeciti da rizi¢ni
Cinitelji dovedu do nepovoljnih ishoda za mentalno zdravlje, a istovremeno se nastoje osnaziti zastitni Cinitelji
za mentalno zdravlje. Struénjaci za mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviti¢ko-
podravske Zupanije stoga ve¢ dulji niz godina nastoje preventivho djelovati u smjeru redukcije rizika za
mentalno zdravlje mladih, a jedan od primjera za to je i vodi¢ ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu” kojega su
autori psiholozi SiniSa Brlas i lvana Martinusi¢. Anksioznost kao kompleksno tjeskobno emocionalno stanje
uzrokovano poznatim ili nepoznatim uzrocima za ucenike i studente moZe imati nepovoljne u€inke; kako za
obrazovno postignuce, tako i za mentalno zdravlje opéenito. IstraZivanje iz 2024. godine (izvor je Hrvatski
zavod za javno zdravstvo) pokazuje kako 8,2% mladih navodi da je u posljednjih tjedan dana bilo umjereno
anksiozno, a njih gotovo 2% &ak vrlo anksiozno (pri ¢emu su djevojke vise anksiozne nego djecaci).

Povodom Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama objavljen tekst
»Zasto je vaino ne zapodeti kada su u pitanju ovisnitka pona$anja - 15 uspjesnih godina knjige ,VaZno je ne
zapoceti“”
Svima koji se bave ovisnickom problematikom jasno je kako je izuzetno vaino udiniti sve da se ovisnicko
ponasanje ne pretoi u ovisnost kao kroni¢nu recidiviraju¢u bolest mozga. Ustvari, jo$ je vaZnije niti ne
zapoceti s ovisnickim ponasanjem, jer ono osobito kod mladih visestruko poveéava rizik od razvoja ovisnosti u
odnosu na odrasle (kod kojih takoder postoji visoki rizik, da ne bude zabune). Vaino je to dodatno osvijestiti
upravo i ovih dana u kontekstu obiljeZavanja Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i
nezakonitog prometa drogama.
Ovisnitko pona3anje ne vodi nuzno u ovisnost, ali je takvo ponasanje rizi¢no za razvoj ovisnosti. Medutim, iako
ovisnitko ponasanje ne mora zavrsiti ovisno$¢u {moZe se svesti samo na eksperimentiranje sredstvima
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ovisnosti ili njihovo povremeno uzimanje), ovisnost svakako ukljucuje ovisnicko ponasanje osobe koja uzima
sredstva ovisnosti (drogu), VaZna odrednica ovisnitkog ponasanja, posebno u poodmaklom avisnickom stazu,
jest tvrdokornost toga pona3anja i otpornost na promjene. Ovisnici naime usvajaju navike koje ukljuéuju
aktivnosti usmjerene pronalaZenju i zlouporabi droge i koje je navike zbog adiktivnosti djelovanja droge koju
zloupotrebljavaju vrlo teSko, a ponekad i nemoguce mijenjati. U kriminolo$kom pristupu ovisni¢ko ponasanje
opisuje se kao niz kriminalnih radnji povezanih s nabavom, distribucijom i $tetnom zloupotrebom droge*.
Ovisnitko pona3anje kao temelj ovisnosti u sredi$tu je interesa psihologije ovisnosti, podrudja primijenjene
psihologije koje se bavi psiholoskom podlogom i psihi¢kim pracesima koji su u osnovi ovoga problema.
Edukacija voditelja Skolskih preventivnih programa provedena na inicijativu Povjerenstva za suzbijanje
ovisnosti posredno osnaZuje i kapacitete nasega Zavoda

Akcijskim planom djelovanja na podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji za
razdoblje od 2024. do 2026. godine koji je na prijedlog Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti prihvatila Skupitina
Viroviticko-podravske Zupanije predvideno je i trajno struéno usavriavanje dionika medusektorske suradnje u
podrudju prevencije i suzbijanja ovisnosti.

Na tome je tragu u srijedu 3. rujna 2025. godine, na poletku nove 3kolske godine, u Velikoj vijeénici
Viroviticko-podravske Zupanije na prijedlog Povjerenstva i u organizaciji Viroviticko-podravske Zupanije
odrZana edukacija voditelja Skolskih preventivnih programa u odgojno obrazovnim ustanovama Viroviti¢ko-
podravske Zupanije. Teme su obuhvatile rizicna pona3anja djece i mladih te izazove za njihovo mentalno
zdravlje kao rizike i za razvoj ovisni¢kih ponasanja mladih. Ovakva je edukacija posredno vaZna i natemu
Zavodu za javno zdravstvo jer su voditelji SPP-a medu najvaZnijim suradnicima Zavodu u provedbi preventivnih
aktivnosti, projekata i programa ve¢ dulji niz godina. Stoga je profesor Brlas inicijativom za odrZavanjem ove
edukacije kroz Akcijski plan nastojao djelovati u smjeru osnaZivanja kapaciteta dionika suradnje, a time ujedno
posredno osnaZiti i kapacitete naSega Zavoda za daljnje u€inkovito preventivno djelovanje kroz medusektorsku
suradnju u provedbi projekata i programa.

Nastavak suradnje s vodecim hrvatskim struénjacima za ovisnosti: predstavljanje nove knjige kriminalista
Dubravka Klariéa

Nacionalna strategija djelovanja na podrucju ovisnosti jasno isti¢e nuZnost vertikalne i horizontalne suradnje
dionika, a u ovom najvaZnijem strateskom dokumentu pige: , provedba javnih politika u ovom podrudju treba
se temeljiti na integriranom, uravnoteZenom i multidisciplinarnom pristupu”. Stoga je svaka suradnja
struCnjaka nadega Zavoda za javno zdravstvo Sveti Rok Viroviticko-podravske Zupanije sa struénjacima u
razliCitim resorima ustvari implementacija Nacionalne strategije kao temeljnog strate$kog okvira za prevenciju
i suzbijanje ovisnosti u na3oj zemlji, ali i naeg Zupanijskog Akcijskog plana. Jedan od oblika suradnje jest i
suradnja u publiciranju, a jedan od vodetih i najplodnijih domaéih autora je na$ poznati stru¢njak i kriminalist
Dubravko Klari¢. Promocija nove knjige Dubravka Klari¢a odrana je u Policijskoj akademiji u Zagrebu u utorak
9. rujna 2025. godine. Knjigu su, uz autora, predstavili recenzenti, a skupu se obratio i naéelnik Policijske
akademije.

Ususret zimskom odmoru uéenika objavljeno 17. izdanje vodi¢a o slobodnom vremenu djece i mladih ,Iskoristi
dan u Viroviti¢ko-podravskoj zupaniji”
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Upravo je objavljeno sedamnaesto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje vodi¢a za pomo¢ u osmisljavanju
slobodnog vremena djece i mladih “Iskoristi dan u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji”. Tako se prigodno
abiljeZava i zavrSetak Mjeseca borbe protiv ovisnosti u naSoj Zupaniji, ali i skori po€etak zimskog odmora
ucenika tijekom kojega miadi imaju vise slobodnog vremena nego inace. Ve¢ gotovo dva desetljeca razvija se u
nasoj zemlji jedinstveni projekt , Iskoristi dan u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji“ kojemu je cilj pomo¢éi mladima
da osvijeste vainost organizacije vlastitog slobodnog vremena. IshodiSte projekta je istraZivanje o pusenju,
alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu koje je tijekom deset godina provedeno medu mladima
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji. Rezultati su ukazali na vaZnost kvalitetnije organizacije slobodnog vremena
djece i mladih te su stoga strucnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske 7upanije,
¢lanovi Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije i suradnici iz pojedinih $kola
pokrenuli ideju izrade vodi€a koji informira mlade o mogucnostima ukljucivanja u raznolike sportske,
drustvene, vjerske i ine sadrZaje u svim gradovima i op¢inama nase Zupanije. Slobodno vrijeme mladih moze
biti i zastitni i rizi¢ni Cinitelj tijekom njihova rasta i razvoja, a osobito ako to slobodno vrijeme mladi
neodgovarajuce provode u rizi€nim aktivnostima. Tada je ono za njih izvor nezadovoljstva, frustracije i stresa,
§to moZe nepovoljno djelovati na mentalno zdravlje mladih, ali dovesti i do novih rizi¢nih pona3anja poput
pijenja alkohola, zloupotrebe droga ili vr$njackog nasilja. Slobodno vrijeme djece i mladih stoga je vazno u
proaktivnoj skrbi o njihovom zdravlju. S obzirom da je prevencija skup sloZenih postupaka usmjerenih
dokidanju veza izmedu rizi¢nih ¢initelja i rizicnih ponasanja, te istovremeno osnazivanju veza izmedu zastitnih
Cinitelja i samozastitnih ponasanja, cjelokupni koncept skrbi o slobodnom vremenu mladih vazna je sastavnica
preventivnog djelovanja. Ovo je jedinstveni vodi¢ u Republici Hrvatskoj i kao primjer dobre prakse predstavljen
je viSe puta diljem nase zemlje, pa i u inozemstvu. U realizaciji izmijenjenih i dopunjenih izdanja vodica aktivno
sudjeluju Skole, savjeti mladih te udrugu u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, a javnim je pozivom u izradu
dopunjenih izdanja ukljucena i Sira javnost. lako je namijenjen svima, vodic se ciljano dijeli u€enicima sedmoga
razreda u osnovnim $kolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji i studentima prve godine Veleudilista u
Virovitici.

Sudjelovanje na struénim, znanstvenim i ostalim skupovima

1. Visestruko aktivno sudjelovanje psihologa na medunarodnom skupu o prevenciji

Od 8. do 10. veljate 2024. godine u Osijeku je odrzan X. medunarodni skup ,OsnaZivanje potencijala
za preventivne aktivnosti u zajednici”. Suorganizatori su Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Osijeku, Drustvo psihologa Osijek, Hrvatsko psiholosko drustvo i Hrvatska psiholoska komora. Ovo je
jedini tematski skup u regiji posvecen prevenciji, odrZava se svake druge godine i jako je poZeljno da
svi koji se bave prevencijom mogu na ovome skupu predstaviti svoja postignuca.

Profesor Brlas stru¢noj je javnosti predstavio projekt ,Suradnjom do trijeznog suZivota” koji je
tijekom 2022. i 2023. godine proveden u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji.

2. Profesor Sini$a Brlas u Banjoj Luci psiholozima iz Bosne i Hercegovine odriao predavanje o
mentalnom zdravlju
Od 18. do 20. travnja 2024. godine u Banjoj Luci (BiH) je odrian Kongres psihologa Bosne i
Hercegovine. Ovo je najvazniji skup psihologa susjedne drZzave na kojemu svoja postignuéa mogu
predstaviti i psiholozi izvan BiH. Na ovome je skupu aktivno sudjelovao i profesor psihologije i
specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas, predavanjem o mentalnom zdravlju.

3. Sudjelovanje na stru¢nom sastanku i okruglom stolu klubova lijecenih alkoholicara

38



U subotu 25. svibnja 2024. godine u Virovitici su odrZani regionalni susreti klubova lije¢enih
alkoholicara sjeverozapadne Hrvatske u okviru kojih je odrian i stru¢ni skup (sastanak i okrugli stol)
terapeuta i struénjaka iz klubova,

Struéni suradnici hrvatskih ucenickih domova educirani o novim ovisnostima i suzbijanju
vrinjackog nasilja prema preventivnhom modelu koji provodi Zavod za javno zdravstvo
U ponedjeljak 1. srpnja 2024. godine u Zagrebu je odrian stru¢ni skup MeduZupanijskog struénog

vijeca stru¢nih suradnika ucenickih domova iz cijele Hrvatske na kojemu je kao predavad gostovao
profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije SiniSa Brlas. Profesor Brlas odrZao je dva
predavanja i moderirao dvije radionice. Prvi set (predavanje i radionica) odnosio se na nove ovisnosti
medu mladima, a drugi je set bio posveéen modelu suzbijanja vrinjackog nasilja koji se pod nazivom
~Kroz Zivot bez nasilja“ ve¢ 15-tak godina uspjesno provodi u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji u kojoj
je i razvijen. Tom je prigodom stru¢nim suradnicima u hrvatskim uceni¢kim domovima predstavljena
i nova knjiga profesora Brlasa ,Kroz Zivot bez nasilja - vodi¢ za prevenciju vrinjackog nasilja kao rizika
za mentalno zdravlje i ovisnost mladih” (izdavaé je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviti¢ko-
podravske Zupanije) koja je u veljai predstavljena hrvatskoj javnosti.

Na driavnom skupu Agencije za odgoj i obrazovanje predstavljen model prevencije vrinjatkog
nasilja koji provodi Zavod za javno zdravstvo
U srijedu 3. srpnja 2024. godine na Hrvatskom katolickom sveudiliStu u Zagrebu odrZan je drzavni

struéni skup za ucitelje i nastavnike u odgojno-obrazovnom sustavu. Skup su zajednicki organizirali
Sveucilisni odjel za komunikologiju Hrvatskog katolickog sveuéilidta i drzavna Agencija za odgoj i
obrazovanje. Profesor Brlas odrZao je predavanje o modelu prevencije i suzbijanja vrinjackog nasilja
koji se pod nazivom ,Kroz Zivot bez nasilja“ ve¢ godinama uspje$no provodi u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji u kojoj je i razvijen.

Nastavljena aktivna suradnja Zavoda za javno zdravstvo s Agencijom za odgoj i obrazovanje u
podrucju prevencije vrSnjackog nasilja i skrbi 0 mentalnom zdravlju mladih
U utorak 27. kolovoza 2024. godine u Osnovnoj $koli Ivane Brli¢-Mazurani¢ Virovitica odrian je

MeduZupanijski struéni skup za ucitelje razredne nastave u odgojno-obrazovnom sustavu pod
nazivom ,Razvoj emocionalne otpornosti i mentalno zdravlje”. Skup je organizirala drzavna Agencija
za odgoj i obrazovanje i on je dio redovitog struénog usavr$avanja ufitelja i nastavnika. Profesor
Brlas odrZao je predavanje o modelu prevencije i suzbijanja vrinjackog nasilja ,Kroz Zivot bez nasilja
— prevencija vrinjackog nasilja kao rizika za mentalno zdravlje, emocionalni razvoj i ovisnost djece i
mladih”. Ovaj se model ve¢ godinama uspjesno provodi u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji u kojoj je i
razvijen.

\

Na SveuciliStu Sjever u VaraZdinu predstavljen model prevencije vrinjackog nasilja iz Viroviti¢ko-
podravske Zupanije

Profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Virovititko-podravske
Zupanije, odrzao je 12. listopada 2024. godine na Sveucili§tu Sjever u VaraZdinu predavanje o
vrinjatkom nasilju pod nazivom ,Kroz Zivot bez nasilja“ u okviru Psiho$pancira, jednog od

.....

Sudjelovanje na Nacionalnoj konferenciji o ovisnostima u Sibeniku
Od 16. do 18. listopada 2024. godine u Sibeniku je u organizaciji Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo

odrzana Nacionalna konferencija o ovisnostima na kojoj je ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok” Viroviti¢ko-podravske Zupanije sudjelovao profesor psihologije i specijalist klini¢ke psihologije
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10.

11.

12.

Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje. Konferencija je okupila oko
140 struénjaka razli¢itih profila struénosti koji sc u na3oj zemlji bave problematikom ovisnosti, kao i
pojedine inozemne struénjake. Kroz plenarna predavanja i niz tematskih panela struénjaci su
raspravljali o aktualnom trenutku prevencije i suzbijanja ovisnosti u nasoj zemlji i u okruZenju te o
idejama i smjernicama za djelovanje u narednom razdoblju.

Na driavnom struénom skupu profesor Sinisa Brlas educirao hrvatske pedagoge o Zupanijskom
modelu prevencije i suzbijanja vrsnjackog nasilja

Od 22. do 23. listopada 2024. godine u Brelima je u organizaciji driavne Agencije za odgoj i
obrazovanje odrzan drzavni strué¢ni skup namijenjen pedagozima pod nazivom ,0dgoj i obrazovanje
za izazove buduénosti“. Predavanje pod nazivom ,Kroz Zivot bez nasilja — primjena alata za
neposredan rad u suzbijanju vrSnjackog nasilja i skrbi o mentalnom zdravlju djece i mladih” bilo je
usmjereno prikazu modela prevencije i suzbijanja vrinjalkog nasilja te alata koji se u odgojno-
obrazovnom procesu mogu koristiti u podrucju ovog vainog javnozdravstvenog izazova za djecu i
miade, ali i njihove roditelje, ucitelje i nastavnike. Ovaj je model prije 15-tak godina razvijen u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji u kojoj se od tada ustrajno i provodi, ali se sve ¢e3c¢e kao primjer
dobre prakse pokazuje i drugdje.

Profesor SiniSa Brlas na Institutu za hrvatski jezik prikazao kako je nastao rjecnik ovisnosti kojega
je autor
U Cetvrtak 24. listopada 2024. godine na Institutu za hrvatski jezik u Zagrebu odrzan je vaZzan strucni i

znanstveni skup pod nazivom ,Hrvatska terminologija u europskome kontekstu: postignuéa i
planovi®. Skup su organizirali Znanstveno vijeée za antropologijska istraZivanja Hrvatske akademije
znanosti i umjetnosti, Institut za hrvatski jezik i Hrvatsko antropolosko drustvo.

Profesor Brlas odrzao je predavanje pod nazivom ,Razvojni put jednog rjec¢nika” i na taj nacin
ali i u regiji. Kao pozvani izlaga¢ na ovome skupu govorio je o0 metodologiji nastanka i razvoja svih
dosadasnjih izdanja ovoga rje¢nika kojega je autor.

Na konferenciji psihologa u Opatiji posterom je prikazan model suzbijanja vrénjackog nasilja
osmisljen u Zavodu za javno zdravstvo
Od 06. do 09. studenoga 2024. godine u Opatiji je odrzana 31. godisnja konferencija hrvatskih

psihologa. Glavna tema konferencije bila je ,Suvremeni izazovi mentalnog zdravlja u razli¢itim
radnim okruZenjima“. Na konferenciji je aktivho poster prezentacijom sudjelovao i profesor
psihologije i specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i
mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviti¢ko-podravske Zupanije. Poster je
opremijen i QR kodovima kojima se jednostavno pristupa elektronickim verzijama navedenih
publikacija koje se na ovaj na¢in mogu preuzeti i besplatno koristiti u radu s djecom i mladima, sto
znadajno doprinosi transferu znanja i iskustava.

U Opatiji na konferenciji psihologa odrzan okrugli stol na temu ratne traume i mentalnog zdravlja
branitelja te predstavljeni projekt i publikacija iz Viroviticko-podravske Zupanije

U okviru 31. godisnje konferencije hrvatskih psihologa koja je od 06. do 09. studenoga 2024. godine
odrZana u Opatiji, u petak 08. studenoga 2024. godine organiziran je okrugli stol pod nazivom ,Ratna
trauma i mentalno zdravlje branitelja”. Ovaj se okrugli stol sasvim uklopio u glavnu temu
konferencije ,,Suvremeni izazovi mentalnog zdravlja u razli¢itim radnim okruzenjima“. Ovaj je okrugli
stol ujedno i senzibiliziranje stru¢ne javnosti za problematiku vezanu uz mentalno zdravlje hrvatskih
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13.

14.

15.

16.

branitelja, i to ususret obiljeZavanja Dana sjecanja na Zrtve Domovinskog rata i Dana sjecanja na
#rtvu Vukovara i Skabrnje.

Model prevencije i suzbijanja vrSnjackog nasilja razvijen u nasemu Zavodu predstavljen na
simpoziju o ovisnostima u Slavonskom Brodu

Profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije SiniSa Brlas, voditelj Odjela za prevenciju
ovisnosti i mentalno zdravlje u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Virovititko-podravske
Zupanije, predstavio je 21. studenoga 2024. godine stru¢noj javnosti model prevencije vrinjatkog
nasilja, prevencije ovisnosti i proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju mladih pod nazivom ,Kroz Zivot
bez nasilja“. Predavanje profesora Brlasa je u okviru 12. brodskog simpozija o alkoholizmu, kockanju
i modernim ovisnostima koji je odrZzan u Slavonskom Brodu. Ovo je jedan od najzna¢ajnijih struénih
skupova o ovisnostima koji se odrzava u nasoj zemlji, a ¢esto ima i medunarodna obiljeZja buduéi da
na njemu povremeno gostuju i struénjaci iz okolnih zemalja.

Ova je aktivnost ujedno i novi doprinos obiljeZavanju Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake
godine obiljezava izmedu 15. studenoga i 15. prosinca.

U Virovitici odrzan prvi simpozij o ovisnostima u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji
U srijedu 4. prosinca 2024. godine u Tehnolosko-inovacijskom centru Virovitica odrZan je prvi
simpozij o ovisnostima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti Viroviti¢ko-podravske Zupanije ciljano je organizirao ovaj
simpozij upravo u Mjesecu borbe protiv ovisnosti, a tematski je bio vezan uz predstavljanje Akcijskog
plana djelovanja na podrucju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji za razdoblje od 2024. do
2026. godine. Povjerenstvo za suzbijanje ovisnosti pod predsjedanjem profesora psihologije i
specijaliste klinicke psihologije SiniSe Brlasa na Akcijskom je planu intenzivno radilo od imenovanja
novoga saziva u travnju 2024. godine, nakon Cega je Akcijski plan usvojila Skupstina Viroviti¢ko-
podravske Zupanije u listopadu 2024. godine. Usporedno je Povjerenstvo radilo i na razvijanju
vizualnog identiteta i prepoznatljivosti u lokalnoj zajednici, kako bi bilo aktivnije prisutno i
prepoznatljivo u zajednici, a ovaj simpozij prvi je korak ka toj boljoj prepoznatljivosti.

Cilj ovoga simpozija, koji je po prvi puta na ovaj nadin organiziran u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji,
bio je upoznati dionike prevencije i suzbijanja ovisnosti s planiranim aktivnostima u podruéju borbe
protiv ovisnosti u sljedece tri godine, jo§ snaZnije povezati ove dionike u mrezu medusektorske
suradnje, ali i dodatno senzibilizirati javnost o vaZnosti prevencije i suzbijanja ovisnosti u lokalnoj
zajednici.

Na Institutu drustvenih znanosti u Zagrebu predstavljeni rezultati istrazivanja o stanju ovisnosti u
opcoj populaciji

U ponedjeljak 09. prosinca 2024. godine na Institutu drustvenih znanosti ,Ivo Pilar“ u Zagrebu
predstavljeni su rezultati istraZivanja o stanju ovisnosti u opéoj populaciji. Radi se o istraZivanju koje
je u Republici Hrvatskoj provedeno koncem 2023. godine, a Zupanijski zavodi za javno zdravstvo
koordinirali su provedbu istraZivanja na terenu.

U Zavodu za javno zdravstvo provedena edukacija dionika u programu ,Kako ne prokockati
mladost i buduénost”
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije u razdoblju od 2024. do 2026.

godine provodit ¢e novi preventivni program pod nazivom ,Kako ne prokockati mladost i
buduénost”.
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Medijska

17.

18.

19.

20.

Nakon $to su kreirani publikacija i plakat pod nazivom ,Kako ne prokockati mladost i buduénost”, u
Zavodu za javno zdravstvo je 13. prosinca 2024. godine provedena i edukacija dionika u ovome
programu. Edukaciji su nazocili voditelji $kolskih preventivnih programa u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji koji su suradnici Zavoda u provedbi aktivnosti, te predstavnici klubova lijecenih alkoholi¢ara
iz Virovitice, Pitomace i Slatine kao partneri u programu. Edukatori su bili vrsni domaci struénjaci u
podrucju ponasajnih ovisnosti: prof. dr. sc. Neven Ricija$, doc. dr. sc. Davor Bodor, prof. psih. i mr.
spec. klin. psih. Ljiljana Lukacevi¢ i dipl. ing. sigurnosti Tomislav Miseti¢. Oni su sudionike edukacije
kapacitirali znanjima koja su potrebna za udinkovite preventivne intervencije medu mladima
provedba kojih ¢e zapoceti 2025. godine.

promocija i pracenje rada Odjela

Medijska promocija na internetskim portalima

Brojni internetski portali i radijske postaje u Viroviticko-podravskoj i ostalim Zupanijama objavljivali
su tijekom godine vijesti o aktivhostima Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje Sluzbe za
mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok” Viroviti¢ko-podravske Zupanije.

Objavljen tekst u ,,Glasu Slavonije” od 9. sijecnja 2024. godine

Preventivni projekti i programi koje provodi Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-
podravske Zupanije prepoznati su kao primjeri dobre prakse i izvan granica Viroviticko-podravske
Zupanije u kojoj se mahom provode. Jasan pokazatelj toga su i tekstovi koji se objavljuju u tisku ili na
internetskim portalima izvan nase Zupanije, poput teksta u ,,Glasu Slavonije” koji je pod nazivom , Ne
utopiti Zivot u alkoholu” objavljen 9. sije¢nja 2024. godine. Ovakvim se tekstovima promoviraju
aktivnosti Zavoda u podrucju prevencije ovisnosti, ali se ujedno promoviraju i javnozdravstveno
djelovanje te zdravlje.

Sudjelovanje psihologa u emisiji Pitomog radija

Profesor psihologije Sinisa Brlas gostovao je u petak 26. sijeCnja 2024. godine u radijskoj emisiji na
Pitomom radiju u Pitomacdi. Tema emisije bila je vezana uz ovisni¢ku problematiku, ali i uz izazove
vezane za ofuvanje mentalnog zdravlja, osobito mladih. Profesor Brlas govorio je o ovisnickom
ponasanju, prevenciji i tretmanu, novim oblicima ovisnosti, ali i o vainosti ofuvanja mentalnog
zdravlja. U emisiji je nagladena i vaZnost prevencije kao sloZenog sklopa mjera kojima je cilj dokinuti
veze izmedu rizi¢nih {initelja i usvajanja ovisni¢kog ponasanja, ali istovremeno i osnaziti veze izmedu
zastitnih €initelja i usvajanja samozastitnih ponasanja, pa je profesor Brlas slusatelje upoznao s
preventivnim projektima i programima koje je Zavod za javno zdravstvo provodio u 2023. godini, kao
i o planovima za nastavak preventivnog djelovanja u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji.

Sudjelovanje psihologa u radijskoj emisiji o mentalnom zdravlju i rizi€nim ponasanjima mladih

Profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije SiniSa Brlas gostovao je u ¢etvrtak 05. rujna 2024.
godine u radijskoj emisiji na Radiju Marija (emisija je emitirana 06. rujna). Tema emisije bila je
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vezana uz pocetak nove nastavne i akademske godine, osobito uz izazove vezane za oluvanje
mentalnog zdravlja i rizicna ponasanja ucenika i studenata.

21. Sudjelovanje psihologa u radijskoj emisiji o mentalnom zdravlju ,,Siza kriza“

Profesor psihologije i specijalist klinitke psihologije SiniSa Brlas gostovao je u srijedu 16. listopada
2024. godine u 17 sati u radijskoj emisiji ,Siza kriza“. Emisija je emitirana na https://radio92.eu/, a
naknadno je objavljena i na YouTube kanalu https://www.youtube.com/@sizakriza6167.

“Siza kriza” gradanska je inicijativa za mentalno zdravlje i dobrobit zajednice, a ujedno je i radijska

emisija.

Tema ove emisije vezana je uz obiljezavanje Svjetskog dana mentalnog zdravlja i projekt o
mentalnom zdravlju i psihosocijalnoj prilagodbi branitelja kojega profesor Sini$a Brlas provodi u
suradnji s Udrugom HVIDR-a Slatina. Profesor Brlas govorio je o ratnoj traumi i mentalnom zdravlju
hrvatskih branitelja, suo¢avanju sa stresom, psihosocijalnoj prilagodbi i prevenciji rizicnih ponasanja
branitelja, organizaciji slobodnog vremena branitelja te o knjigama i publikacijama kojih je on autor.

22, Sudjelovanja psihologa u radijskoj emisiji ,Govorimo o zdravlju“ povodom Mjeseca borbe protiv
ovisnosti

Profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije Sinisa Brlas gostovao je u radijskoj emisiji
»@ovorimo o zdravlju” Radija Slatina.

Tema ove emisije vezana je uz poletak obiljeZavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti u Viroviti¢ko-
podravskoj Zupaniji. Profesor Brlas govorio je o vr$njackom nasilju kao riziku za razvoj ovisnosti
mladih, upoznao je slusatelje s aktivnostima koje Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviti¢ko-
podravske Zupanije poduzima u smjeru prevencije i suzbijanja vrinjackog nasilja i ovisnosti te o
cjelokupnom konceptu skrbi o mentalnom zdraviju mladih kojim se on kao psiholog profesionalno
bavi dulji niz godina. Predstavljene su i publikacije koje se koriste kao alati u interaktivnoj specifi¢noj
edukaciji djece, mladih i stru¢njaka u ovome podrudju.

23. Sudjelovanja psihologa u u televizijskoj emisiji ,Zajedno” Plave televizije

Profesor psihologije i specijalist klinicke psihologije Sini$a Brlas gostovao je 3. prosinca 2024. godine
u televizijskoj emisiji ,Zajedno” Plave televizije.

Tema ove emisije vezana je uz organizaciju prvog simpozija o ovisnostima koji ¢e se 4. prosinca 2024.
godine odrzati u Virovitici, a kao prilog obiljeZavanju Mjeseca borbe protiv ovisnosti u Viroviti¢ko-
podravskoj Zupaniji.

Profesor Brlas govorio je radu Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti, o Akcijskom planu djelovanja na
podrucju ovisnosti u nasoj Zupaniji te o aktivhostima koje se u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji
provode u smjeru prevencije i suzbijanja ovisnosti. U emisiji je sudjelovala i Melita Sirovica,
zamjenica predsjednika Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti i procelnica Upravnog odjela za
zdravstvo, branitelje i socijalnu skrb u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Zakljuéno i ukratko o radu Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje

Aktivnosti u Odjelu osmislio je, koordinirao i provodio uglavhom psiholog, uz povremenu suradnju s ostalim
¢lanovima struénoga tima i suradnicima iz drugih dionika, i to na svim razinama preventivnog djelovanja,
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ukljucujudi i neposredni rad s klijentima. Isti¢e se znacajno povecanje broja preventivnih aktivnosti u zajednici
(predavanja, tribina, radionica, istraZivanja), rad na izradi novih publikacija namijenjenih razlicitim
populacijskim skupinama te usporedni rad i suradnja u vise preventivnih projekata i programa.

Rezultati rada prezentirani su na domac¢im i medunarodnim skupovima, internetskim portalima te u mnogim
radijskim i televizijskim emisijama u kojima je tijekom godine sudjelovao voditelj Odjela. Sudjelovanja na
razli¢itim skupovima izvan Viroviticko-podravske Zupanije dodana su vrijednost preventivhim aktivnostima
koja se na ovaj nacin kao primjeri dobre prakse prikazuju diljem Hrvatske, pa i u inozemstvu. Time se dodatno
promovira zdravlje, afirmira se interdisciplinarna i medusektorska suradnja na nacionalnoj i regionalnoj razini
te doprinosi ugledu i prepoznatljivosti ovoga Zavoda kao vainoga dionika u podrudju prevencije i suzbijanja
ovisnosti i proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju.
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3) SLUZBA ZA SKOLSKU 1 SVEUCILISNU MEDICINU

SluZba za 3kolsku i sveutilisnu medicinu Zavoda, prema vaZecoj Mrefi javno zdravstvene sluzbe ima pravo na
ugovaranje Cetiri tima. Navedeni broj timova skolske medicine Zavod moZe ugovoriti sa Hrvatskim zavodom za
zdravstveno osiguranje, a temelji se na normativu broja djece koji dolaze na jedan tim i koji iznosi 3.000
Skolske djece. S obzirom da je ukupan broj Skolske djece na podrucju nase Zupanije u trenutku ugovaranja i
donosenja mreZe bio ugovoren na bazi oko 12.000 — 13.000 $kolske djece, te da imamo u skrbi i odreden broj
studenata Veleutllita u Virovitici, dobili smo moguénost ugovaranja tolikog broja timova.

Svaki tim Skolske medicine sastoji se od 1 lije¢nika — specijaliste $kolske medicine i 1 vide medicinske
setre/prvostupnice sestrinstva. To znadi da, prema vaZeéoj mreZi, u Zavodu imamo pravo i moguénost zaposliti
4 tima, odnosno 4 specijalista $kolske medicine. Na Zalost, zbog objektivnih razloga nedostatka doktora
medicine opcenito, a posebice nedostatka specijalista odgovarajuce grane specijalnosti, u Zavodu od prosle
godine, kada je jedna specijalistica $kolske medicine oti3la iz Zavoda, imamo popunjen i ugovoren samo jedan
tim. Vec od ranije, kada smo umjesto moguca Cetiri imali ugovorena svega dva tima, bilo je izrazito tesko
organizirati sluZbu. Sada, nakon odlaska nositelja jednog tima, kada smo ostali na samo jednom ugovorenom
timu, rad sluZbe jedino je bilo moguée organizirati uz pomoé vanjskih suradnika, specijalista $kolske medicine
iz susjednih zavoda za javno zdravstvo. Tako nam u odredenim terminima dolaze po dvije specijalistice gkolske
medicine iz Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Osjecko-baranjske Zupanije i jedna s podru¢ja Bjelovarsko-
bilogorske Zupanije. Na taj nacin, uz jedan na$ tim, prema pravilima HZZO-a moZemo ugovoriti jo§ jedan
zahvaljujuéi vanjskim suradnicima.

S obzirom na opisano stanje uzrokovano objektivnim poteskocama, Sluzba $kolske medicine nije u moguénosti
provesti u potpunosti sve predvidene i propisane poslove tijekom godine, unato& golemom trudu i radu i izvan
radnog vremena. Dobar dio poslova obavlja se terenski, u matiénim 3kolama koje su zbog zemljopisne
specificnosti na3e Zupanije udaljene od sjedista Zavoda, jednako kao $to su i podru¢ne $kole udaljene od svojih
maticnih $kola.

Kao ilustracija moZe posluziti podatak da se na Sluzbi tijekom prosle godine opet utrogilo 156 sati samo za
putovanje po terenu, kao i godinu dana ranije (u 2022. 200 sati, u 2023. 152 sata, u 2024. 156 sati).

Tijekom 2025. godine mjerama specificne i preventivne zdravstvene zastite (NN 30/02 - Plan i program mjera
zdravstvene zastite iz osnovnog zdravstvenog osiguranja) obuhvaéeno je 7.779 uéenika osnovnih i srednjih
Skola, odnosno studenata VeleudiliSta u Virovitici (u 2023. bilo ih je 8.491, a u 2024. 7.832). Vidljiv je
kontinuirani pad broja u¢enika unatrag nekoliko godina, uz napomenu kako se to smanjenje poéelo usporavati.
S obzirom da se navedena sluzba ugovara s HZZO-om prema broju djece u skrbi, sredstva nam se svake godine
smanjuju, unato€ i dalje jednakom broju zaposlenih, kao i odredenim dodatnim poslovima koje se provode na
sluzbi.

Sliedece tablice pokazuju vrstu pregleda kao i broj pregledane djece, te vrstu cijepljenja kao i broj cijepljene
djece na podrucju nade Zupanije tijekom 2025. godine i usporedbu sa 2024. godinom.
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Tablica 1. Sistematski pregledi djece i u¢enika na podrudju Viroviticko-podravske Zupanije u 2025. i 2024.

godini

Redni broj Vrsta pregleda Broj pregledane Broj pregledane
djece u 2024. djece u 2025.
1. - sistematski pregled prije upisa u prvi razred
osnovne Skole 698 731
2. -sistematski pregled u 5. razredu {pracenje
psihofizi¢kog razvoja) 670 290
3. -sistematski pregled u 8. razredu (profesionalna
orijentacija) 755 599
UKUPNI BROJ PREGLEDA 2.123 1.620

Tablica 2. Ostali preventivni pregledi u¢enika i studenata na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije u 2025. i

2024. godini

Redni broj Vrsta pregleda Broj pregledane Broj pregledane
djece u 2024. djece u 2025.
1. - kontrolni pregledi nakon preventivnih
pregleda 225 419
% - pregled djece za sudjelovanje na
sportskim natjecanjima 808 455
3. - pregled za smjestaj u studentski dom
38 33
4, - pregled na zahtjev druge ustanove (upis
na fakultet ) 32 29
5. - namjenski pregled prema indikaciji
(potrebe vjeStacenja, pracenje redovnog
programa tjelesnog...) 73 210
6. - pregled i izdavanje potvrde za upis u
srednju Skolu 132 242
UKUPNI BROJ PREGLEDA
1.308 1.388
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Tablica 3. Broj cijepljenih u€enika protiv odredenih zaraznih bolesti propisanih Kalendarom cijepljenja za 2025.

i2024. godinu

Redni broj N Vrsta pregleda Broj cijepljene Broj cijepljﬁ
djece u 2024. djece u 2025.
1. -1. razred osnovne Skole na sistematskom
pregledu; cijepljenje protiv ospica, rubeole i
zaudnjaka 591 584
2. -1.i 8. razred osnovne $kole tijekom skolske
godine; cijepljenje protiv djecje paralize 781 591
3. -4. i 8. Razred osnovne 3kole; cijepljenje protiv
difterije i tetanusa, te hripavca 781 1.051
4, -cjepivo protiv HPV-a
988 1.053
UKUPNI BROJ DOZA CJEPIVA
3.141 3.279

Uz poslove navedene u gornjim tablicama, na djelatnosti su
pregledanih u¢enika, odnosno obuhvatom osoba:

- Samostalni skrininzi za ¢itavu populaciju
-vida za 3. razred O.S.

-vida na boje za 3. razred 0.5,
-hiperkolesterolemija (polaznici u $kolu)
-kontrolni pregled po utvrdenom slu¢aju (nevezano uz preventivni)

- Pregledi za potrebe zdravstvene i tjelesne kulture
-pregled i pracenje u¢enika koji iz zdravstvenih razloga

ne mogu pratiti redovni program

- Nadzor nad higijensko-sanitarnim standardom u &kolama
-obilazak $kolskih kuhinja i sanitarnog &vora svih $kola

- Savjetovali$ni rad
- tijekom Citave 3kolske godine radilo je Savjetovali$te za djecu,

roditelje i nastavnike (problemi u uéenju i pona$anju, kroni¢ne bolesti,

reproduktivno zdravlje)

376 (2024. g. 818)
376 (2024. g. 818)
582 (2024. g. 522)

30 (2024. g. 30)

210 (2024. g. 298)

90 (2024. g. 90)

1.417 (2024. g. 1.089)

provedeni jo$ i sljedeéi postupci sa brojem
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Zdravstveni odgoj
-predavanja po $kolama za ucenike i nastavnike (obuhvat osoba) 548 (2024.g. 128)

Utvrdivanje psihofizicke sposobnosti i primjerenog oblika obrazovanja

-pregled 169 (2024. g. 138)
-ekspertiza 178 (2024. g. 248)
-timska sinteza 119 (2024. g. 248)
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4) SLUZBA ZA EPIDEMIOLOGIJU

UVOoD:

Opis poslova i djelokrug rada ove Sluzbe odreden je pojedinim zakonima i pravilnicima. To su na prvom
mjestu:

- Zakon o zdravstvenoj zastiti

- Zakon o izmjenama i dopunama Zakona o zastiti pu¢anstva od zaraznih bolesti

- Pravilnik o nacinu provodenja cijepljenja, seroprofilakse i kemoprofilakse protiv zaraznih bolesti

- Pravilnik o naCinu obavljanja zdravstvenih pregleda osoba koje su klicono3e ili se sumnja da su
kliconose odredenih zaraznih bolesti

- Pravilnik o nacinu stjecanja osnovnog znanja o zdravstvenoj ispravnosti namirnica i osobnoj higijeni
osoba koje rade u proizvodnji i prometu namirnica

- Kalendar obveznog cijepljenja

- Kalendar preporu¢enog neobveznog cijepljenja

SluZba za epidemiologiju predstavlja djelatnost Zavoda koja je zbog specifiénosti svoga rada teritorijalno
razmjestena po cijeloj Zupaniji, pa tako osim SluZbe u sjedidtu Zavoda u Virovitici, postoje i epidemioloke
ispostave u Slatini i Orahovici.

Prema vaZe¢im normativima od ranije (jedan epidemiolo3ki tim na 40.000 stanovnika), s obzirom na broj
stanovnika naSe Zupanije, postoje dva epidemioloska tima ugovorena sa HZZO-om. U sastav svakog
pojedinacnog epidemiolodkog tima ulazi doktor medicine specijalist epidemiolog, sanitarni inZzenjer (VSS) i
sanitarni tehnicar (SSS). S obzirom na promjene temeljem Zakona o izmjenama i dopunama Zakona o zatiti
pucanstva od zaraznih bolesti koje su se dogodile tijekom 2017. i 2018. godine, a kojima se smanjio obuhvat i
sadraj poslova na slobodnom trZiStu (tzv. ,Sanitarne iskaznice” i tzv. telaj ,Higijenskog minimuma“), u
navedenoj sluzbi nismo imali zaposlenih dodatnih djelatnika koji nisu bili ugovoreni sa HZZO-om kao dio tima.
Tijekom 2020., 2021. i 2022. godine, zbog pandemije COVID-19 to se pokazalo kao potpuno nedostatno, pa
smo ve¢ tada morali dodatno zapoSljavati radnike sanitarnog profila zbog ogromnog pritiska tijekom tih
godina, sve u svezi ve¢ spomenute pandemije.

S obzirom na pandemijska iskustva, kao i nove zadace koje se stavljaju pred ovu sluzbu (prevencija i suzbijanje
kroni¢nih nezaraznih bolesti, kontinuirana potencijalna opasnost od nastanka novih epidemija, sudjelovanje u
provedbi nacionalnih preventivnih programa, promocija zdravlja, nadzor nad legionelom...) prije dvije godine
izradena je i usvojena nova MreZa javne zdravstvene sluzbe. Prema njoj Zavod je dobio moguénost ugovaranja
jo3 jednog epidemiolo3kog tima, pa tako sada moZemo ugovoriti sa HZZO-om ukupno tri epidemiologka tima.
Nakon raspisanog natjecaja za specijalisticko usavr$avanje iz epidemiologije, zaposlili smo jednog doktora
medicine i pocetkom 2025. godine ga uputili na specijalizaciju, te zaposlili jednu magistru sanitarnog
inZenjerstva kao djelomitnu popunu tog treceg tima do povratka doktora medicine sa specijalisti¢kog
usavriavanja kada bi se taj tim u potpunosti formirao i ugovorio s HZZO-om.

49



CIJEPLJIENJA:

Sluzba je tijekom protekle godine provodila:

nabavu i distribuciju cjepiva za provedbu obaveznog cijepljenja koje se provodi prema Kalendaru
cijepljenja za tekuéu godinu

savjetovanja i nadzor nad provedbom cijepljenja

evaluaciju provedenog cijepljenja

izvjes¢e o provedenom cijepljenju za Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Izvjed¢e o potrodnji cjepiva

cijepljenja obaveznim i neobaveznim cjepivima

Od neobaveznih provodila su se sljedeca cijepljenja:

hepatitis B (cjepivom HBVAXPRO)

®  za zdravstvene djelatnike 8 doza (2024. 37 doza)
= zaStita ili priprema - transplantacija 8 doza (2024. 15 doza)
= za Odjel hemodijalize 19 doza (2024. 31 doza)
=  7zaostale 32 doza (2024. 17 doza)

ukupno 67 doza (2024. 100 doza)

krpeljni meningoencefalitis (cjepivom FSMEImmun-Inject): cijepljenje protiv virusne upale mozga i
mozdanih ovojnica za odredene grupe pod povedanim rizikom (djelatnici Hrvatskih Suma, Hrvatske
elektroprivrede, djelatnici komunalnih poduzeéa, privatne osobe koje su zbog svojih slobodnih
aktivnosti izloZene ubodu krpelja). Ukupno je potroseno 400 doza (2024. 260 doza)

Gripa: kampanjsko cijepljenje koje zapocinje u listopadu/studenom i provodi se do poletka epidemije
gripe. Na samoj Sluzbi za epidemiologiju aplicirano je ukupno 792 doze trovalentnog cjepiva (2024.
698 doza Cetverovalentnog)

S. Pneumoniae (cjepivom Pneumo 23, Synflorix, Prevenar 13): za osobe koje su splenektomirane ili
smjedtene u domovima za starije osobe, djeca koja zbog odredenih kroni¢nih bolesti imaju indikaciju
za cijepljenje. Potroseno je ukupno 114 doza (2024. 199 doza)

Mantoux test ili testiranje na tuberkulozu, za osobe u kontaktu s oboljelim, za osobe koje obavljaju
pretrage zbog sumnje na tbc, za osobe prije primjene imunobiolo$ke terapije te kod nekih kroniénih
nerazjasnjenih bolesti: ukupno 45 doza (2024. 29 doza)

DtaP, 17 doza (2024. 19 doza) za zastitu osoba s transplantiranom ko$tanom srZi

Cjepivo protiv infekcije meningokokom: 12 doza (2024. 9 doza)
Cjepivo protiv Zute groznice: 4 doze (2024. 3 doze)

Ciepivo protiv difterije i tetanusa: 8 doza (2024. 6 doza)

Cjepivo protiv HPV-a: 79 doza (2024. 27 doza)

Cjepivo protiv vodenih kozica: 8 doza (2024. 3 doze)

Cjepivo protiv djecje paralize: 6 doza (2024. 4 doze)

Cjepivo protiv hepatitisa A: 13 doza (2024. 3 doze)

Cjepivo protiv bjesnoce (preekspozicijski): 8 doza (2024. 11 doza)

Cjepivo protiv hemofilusa influence: 2 doze (2024. 6 doza)
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- Cjepivo protiv tetanusa: 2 doze (2024. 1 doza)
.-. Cijepljenje gsoba koje putuju u egzotiéne krajeve: 14 doza (2024. 14 doza)
- Cijepljenje protiv COVID-19: 406 osoba (2024. 427 osoba)

Ukupno je tijekom 2025. godine na Sluzbi za epidemiologiju primljeno i distribuirano ili utroeno 26.699 doza
cjepiva.

ANTIRABICNA STANICA:

Posebno je potrebno istaknuti rad Antirabicne stanice u kojoj se pregledavaju osobe ugrizene ili na neki drugi
nacin ozlijedene od Zivotinje, divlje ili domace, kao i osobe koje su bile u kontaktu sa nepoznatom ili na
bjesno¢u sumnjivom Zivotinjom. Pregledano je 128 osoba (2024. 110 osoba), od kojih je cijepljeno 25 osoba ili
19,5% (2024. 16 osoba ili 14,5%). Ukupno je aplicirano 100 doza (2024. 64 doze) cjepiva protiv bjesnoée, s tim
da niti jedna osoba nije morala primiti i antirabijesni imunoglobulin uz cjepivo. Vidljivo je da je doslo do
odredene stagnacije i stabilizacije u broju primijenjenih doza cjepiva protiv bjesnoce u odnosu na prethodne
godine. Do toga je doslo zbog promjene u odredenom dijelu pravilnika o cijepljenju, a koje su nastale zbog
progladenja Republike Hrvatske od strane ECDC-a, zemljom slobodnom od bjesnoce.

Grupa Broj pregledanih Vakcina Vakcina+serum Ukupno
A 0 0 0 0
B 0 0 0 0
C 41 23 0 23
D 87 2 0 2
Ukupno 128 25 0 25

Tablica 1. Broj pregledanih i cijepljenih osoba protiv bjesnoce u 2025. godini

EPIDEMIOLOSKI 1ZVIDI;

Epidemioloski izvidi vrSeni su ukoliko su se pojavila pojedina zarazna oboljenja kod kojih je potreban obilazak
na terenu kako bi se vidjeli uvjeti stanovanja, pronasao izvor zaraze i dali savjeti vezani uz sprjeavanje Sirenja
bolesti. Tako su izvrseni izvidi:

- salmonelozno trovanje hranom 13

- alimentarna intoksikacija 2
- hemoragijska groznica 4
- lyme borelioza 2
- giardiaza 4
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SPECIALISTICKI PREGLEDI:

Na SluZbi za epidemiologiju je tijekom protekle godine izvrSeno 1.200 specijalisti¢kih pregleda (2024. 986
specijalistickih pregleda) zbog raznih potreba. Najéesce su to bili kontakti osoba oboljelih od zaraznih bolesti,
konzultacije u vezi provodenja Programa obveznih cijepljenja ili u vezi cijepljenja protiv COVID-19. Takoder su
provedeni pregledi, pretrage i konzultacije nakon ubodnih incidenata zdravstvenih radnika kojih je bilo 28,
prethodne godine 20. Pregledane su i cijepljene osobe koje trebaju primiti cjepivo van Kalendara obveznih
cijepljenja. U Sluzbi se takoder vode registri oboljelih od hepatitisa B i njihovih kontakata, registar oboljelih od
tuberkuloze i njihovih kontakata, registar oboljelih od meningoencefalitisa/encefalitisa. Takoder je izvréena
provjera cjepnog kartona za 226 osoba, prethodne godine za 142 osobe.

EPIDEMIJA COVID-19

Tijekom 2025. godine, s obzirom da je u svibnju 2023. proglasen sluzbeni kraj pandemije, doslo je do gotovo
potpunog smanjenja intenziteta i cijepljenja, a posebice testiranja na COVID-19. Sluzba za epidemiologiju
aplicirala je ukupno 406 doza cjepiva protiv COVID-a (2021. 27.655 doza, 2022. 5.092 doze, 2023. 344 doze,
2024. 427 doza), od toga je 339 doza primjenjeno u timu Virovitica (2021. 20.222 doze, 2022. 3.256 doza,
2023. 257 doza, 2024. 361 doza), a 67 doza u timu Slatina (2021. 7.433 doze, 2022. 1.836 doza, 2023. 87 doza,
2024. 66 doza). Cjepivo smo preuzimali sami u Hrvatskom zavodu za javno zdravtvo i/ili u tvrtki Medoka-Luc¢ko
u Zagrebu, $to je bilo dodatno optereéenje. S obzirom na spomenuto izrazito smanjenje interesa za cijepljenje,
kako bismo 3to je moguce vise smanijili rasap cjepiva, odredili smo termine za cijepljenje. Tako smo tijekom
godine uglavnom cijepili u Virovitici utorkom i ¢etvrtkom, a u Slatini srijedom, ali smo se prilagodavali ukoliko
bi bilo nekih drugih opravdanih zahtjeva. S obzirom na daljnje smirivanje situacije, uveli smo jedan ili dva
termina mjesecno, uz narucivanje za cijepljenje iz razloga dodatnog smanjenja rasapa cjepiva.

Od COVID-a su u 2025, godini oboljele 92 osobe (2021. 6.158 osoba, 2022. 4.813 osoba, 2023. 828 osoba,
2024. 330 osoba), bez smrtnih ishoda (2021. 153 osobe umrle, 2022. 60 osoba, 2023. 4 osobe, 2024. 2 osobe).
Za svakog oboljelog kao i njihove kontakte provedena je epidemiolo$ka anketa kako bismo pokusali utvrditi
izvor zaraze i moguée putove Sirenja zaraze. Svakom oboljelom, kao i njegovim kontaktima date su upute o
ponasanju, nacinu izoliranja od ukucana te im je odredeno trajanje izolacije. Svi oboljeli upisani su u
»platformu” za pracenje oboljelih i u sustav prijava zaraznih bolesti.

Sanitarne inZenjerke i tehnicar sa Sluzbe sudjelovali su u uzimanju uzoraka briseva za brze antigenske testove
(BAT), pojedina¢no, samo na zahtjev s obzirom da se cjelokupna situacija s pandemijom izrazito smirila, te su
takvi zahtjevi uglavhom povezani uz potrebu testiranja prilikom hospitalizacije.

HIGIENSKI MINIMUM:

U skladu s Pravilnikom o nacinu stjecanja osnovnog znanja o zdravstvenoj ispravnosti namirnica i osobnoj
higijeni osoba koje rade u proizvodnji i prometu namirnica, a u cilju pobolj$anja rada osoba koje rade s
namirnicama, tijekom 2025. godine provedeni su tecajevi tzv. Higijenskog minimuma kojima je obuhvadeno
1.043 osoba (2023. godine 1.015 osoba, 2024. 1.018 osoba) kroz ukupno 42 grupe (2023. godine 41 grupa,
2024. 54 grupe). Telajevi se odrZavaju u ispostavama Zavoda u Slatini, Orahovici i naravno u Virovitici. Vidljivo
je daljnje ujednadavanje u obuhvatu takvih osoba koje prema pravilniku podlijezu obvezi provedbe tedajeva u
odnosu na prethodne godine, zbog potpunog povratka na uvjete iz predpandemijskog razdoblja.
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ZDRAVSTVENI NADZOR:

Provodi se kontinuirano nad osobama koje su u kontaktu sa namirnicama (kuhari, ugostitelji, trgovci, mesari,
slasticari,.i sl.), radi pravodebnog otkrivanja eventualnih kliconosa, osoba koje bi svojim radom mogle prenijeti
zarazu na zdrave osobe. Pregledi se obavljaju i kod osoba koje svojim radom pruZaju odredene usluge
stanovnidtvu (frizeri, kozmeticari i sl.). Ukupno su obavljena 4.514 zdravstvena pregleda (2023. godine 3.942
zdravstvena pregleda, 2024. godine 3.555), i to u sljedeéim grupama:

Kuhari, Frizeri,
ugostitelji, | kozmeticari...
trgovci...

Zdravstvenih pregleda 4.337 177

Tablica 2. Broj zdravstvenih pregleda u 2025. godini

PRIJAVE ZARAZNIH BOLESTI

Tijekom cijele godine prikupljani su i obradivani podaci o prijavama zaraznih bolesti. Na temelju tih prijava
imamo uvid u kretanje zaraznih bolesti na podrudju nase Zupanije, te nam omoguéuju ranu intervenciju u cilju
sprje¢avanja nastanka i Sirenja epidemije. S obzirom da iste podatke prosljedujemo u HZJZ na temelju njih se
moZe dobiti slika stanja u cijeloj RH. Tako je tijekom 2025. godine pristigla 1.661 prijava oboljenja i 15 prijava
smrti od zaraznih bolesti (2023. godine 1.404 prijava oboljenja i 15 umrlih, 2024. godine 1.278 prijava
oboljenja i 7 prijava smrti).

DDD:

Svake godine SluZba za epidemiologiju donosi Plan i program provodenja obvezatne dezinfekcije, dezinsekcije i
deratizacije za podrucje Zupanije, a koji se operativno provodi putem jedinica lokalne samouprave. Ukupno je
izradeno 16 Planova za jedinice lokalne samouprave te jedan za Zupaniju.

Nadzor nad provodenjem preventivne sistematske deratizacije vrien je u 16 opéina i 3 grada. Ukupno je
izvrSen 31 izlazak na teren radi provodenja stru¢nog nadzora, devet vide od prethodne godine.

IMPLEMENTACIJA | REVIZIIA HACCP-a

HACCP je preventivni sustav koji identificira bioloske, kemijske i fizicke opasnosti koje mogu utjecati na
zdravstvenu ispravnost hrane. Taj sustav utvrduje mjere kojima se rizik proizvodnje i nastanka potencijalno
opasne hrane uklanja ili svodi na prihvatljivu razinu.

U skladu sa zakonskim odredbama (Zakon o hrani NN 81/13; 14/14; 30/15; 115/18; 18/23 i Zakon o higijeni
hrane i mikrobiolo3kim kriterijima za hranu NN 81/13; 115/18; 83/22) i potrebama subjekata koji posluju s
hranom, Zavod za javno zdravstvo pruZa svoje usluge u smislu potpore za uvodenje HACCP sustava.
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Tijekom 2025. godine, jednako kao i 2024. u 2 objekta implementiran je HACCP sustav. Takoder je izvrieno 3
revizije HACCP sustava, dak je godinu ranije hilo 9 revizija.

MONITORING INVAZIVNIH VRSTA KOMARACA

Monitoring je proveden u potpunosti kao i godinu ranije, izlaganjem ovipozicijskih lovki na zaklonjenim
mjestima, na nacin opisan u ,Protokolu za provedbu nacionalnog sustava pracenja invazivnih vrsta komaraca“,
u vremenu od 01.05.2025. godine do 15.11.2025. godine, kada je zbog hladnijeg vremena i smanjene brojnosti
komaraca monitoring zavrsen.

Kao ovipozicijske lovke koristene su male, tamne, plasti¢ne posude s malom koli¢inom ulivene vode (cca 3 dcl)
te umetnutom lesonitnom ploom.

Odabrano je 20 lokacija Sirom Zupanije, $to predstavlja ukupno 20 postavljenih lovki. Pri odabiru lokacija
nastojali smo obuhvatiti mjesta intenzivnog zadrZavanja teretnih vozila, vulkanizerska dvorista i ve¢ih vodenih i
zelenih povrsina u blizini naselja za sve Opcéine i Gradove u Zupaniji.

Dinamika zamjene lesonitnih dascica bila je jednom u dva tjedna ili jednom mjese¢no, ovisno 0 mogucénostima
zamjene. Ploice su redovito slane, isti ili sljedeci dan kad su zamijenjene, u Sluzbu za DDD, Zavoda za javho
zdravstvo Osjecko — baranjske Zupanije na determinaciju i indentifikaciju. Konaéni rezultati monitoringa
utvrdili su i nadalje prisutnost Aedes albopictus vrste na svim navedenim lokacijama u nekom periodu
provedbe monitoringa, dok se i nadalje Aedes japonicus na nasem podrucju nije determinirao.

PROCIJENA RIZIKA KUCNE VODOOPSKRBNE MREZE

Legionelle su patogene bakterije Siroko rasprostranjene u prirodi; nalaze se u vodenom ekosustavu,
povrsinskim i podzemnim vodama, a mogu biti prisutne i u vlaznoj zemlji. Bolesti izazvane bakterijama roda
Legionella nazivaju se legioneloze, a posebna pozornost pridaje se Legionelli pneumophili koja je uzroénik
ozbiljne pluéne infekcije (Legionarska bolest) najéesée kod osoba u riziku. Legionelle se prenose inhalacijom
sitnih kapljica vode (aerosola) kontaminiranih bakterijama pa je udisanje prilikom kupanja i tusiranja glavni put
prijenosa, a rizi¢na temperatura za njihov razvoj krece se izmedu 20°C i 40°C. Iz navedenih je razloga na shagu
stupio izmijenjen Zakon o vodi za ljudsku potrosnju kao i Pravilnik o kontroli parametara kucne vodoopskrbne
mreZe potrosaca i drugih sustava od javnozdravstvenog znacaja te planu i programu edukacije svih dionika,
primarno vezan za smjestajne objekte s 20 i vie korisnika {domovi za starije, hoteli, ucenicki i studentski
domovi,...). Zakonom je utvrdena obveza implementacije Procjene rizika kuéne vodoopskrbne mreZe za sve
prioritetne objekte definirane Pravilnikom.

Tijekom 2025. godine izradeno je 14 takvih elaborata. Opisana aktivnost nova je na Sluzbi za epidemiologiju i
provodi se u suradnji sa Sluzbom za zdravstvenu ekologiju temeljem gore navedenih zakonskih odredbi.

ZDRAVSTVENO PROSVJECIVANJE:

U okviru poslova koje obavljaju djelatnici epidemiologije, nalazi se i zdravstveno prosvjec’ivanjé stanovnistva.
Ono je vrSeno gotovo svakodnevnom prisutno$éu u medijima, putem ¢lanaka u javnim glasilima, edukativnim
kontakt emisijama na radio postajama. Tijekom prosle godine odrzan je Hrvatski epidemioloski kongres s
medunarodnim sudjelovanjem, kao i Kongres sanitarnih profesija na kojima su djelatnici sa Sluzbe sudjelovali
putem usmenih prezentacija i poster sekcija. Struéni ¢lanci, a isto tako i rezultati naSeg rada mogu se naci na
web stranici Zavoda (www.zzjzvpz.hr).
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5) SLUZBA ZA MIKROBIOLOGIJU

Sluzba za mikrobiologiju kontinuirano obavlja obradu klini¢kih uzoraka uzetih od pacijenata iz primarne
zdravstvene zaStite (ugovor sa HZZO-om) i sekundarne razine zdravstvene zastite (OB Virovitica - izvan ugovora
sa HZZO-om) wu cilju pravovremenog otkrivanja uzrotnika zaraznih bolesti i odredivanja njihove

osjetljivosti/rezistencije na antimikrobne lijekove te posljedi¢ne primjene adekvatne terapije.

U cilju prevencije 3irenja zaraznih bolesti obavlja se utvrdivanje klicono3a kod klini¢ki zdravih osoba i kontrola

uspjeSnosti postupka sterilizacije, te probir za rano otkrivanje raka debelog crijeva i karcinoma vrata

maternice.

Obavlja se kontrola sterilizacije za sve zdravstvene ustanove na podruéju Zupanije, kontrola sterilnosti krvi i

krvnih pripravaka, kirurSkog materijala i pribora, te kontrola ispravnosti vode i pripravaka za hemodijalizu.
Takoder se preventivno i prema epidemiolo3kim indikacijama obavlja bakterioloska kontrola Zive i neive
sredine s ciljem otkrivanja izvora infekcije.

Osim toga obavlja se i kontrola na kliconostvo osoba koje rade na pripremi i distribuciji hrane.

Tablica 1. Prikaz ukupno obradenih uzoraka u Sluzbi za mikrobiologiju u razdoblju od 2023.-2025. godine.

Broj uzoraka u 2023.

Broj uzoraka u 2024.

Broj uzoraka u 2025.

Dii .
ijagnostika Hou: . il
Klini¢ka mikrobiologija SO 2ol g2
lauriozdraystyens 5.130 8.406 5.823
mikrobiologija
Ukupno 46.391 49.667 50.525
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Tablica 2. Prikaz ukupno obradenih uzoraka prema vrsti uzoraka u Sluzbi za mikrobiologiju u razdoblju od
2023.-20725. godine

Broj uzoraka

Broj uzoraka u 2023.

Broj uzoraka u 2024.

Broj uzoraka u 2025,

god. god. god.
Crijevne infekcije 6.386 6.956 7.066
Respiratorne infekcije 4.307 4.831 4.500
Urogenitalne infekcije 17.623 19.589 19.808
Anaerobne bakterije 344 396 331
Ivr'mf:ekcue srediSnjeg a4 26 25
ziv€anog sustava
Dijagnostika sepse 1.223 1.231 1.171
Bakteru.:).loska 344 180 162
serologija
Parazitologija 4.573 5.015 5.112
Mikologija 2.534 2.880 2.318
Enteralni virusi 865 1.388 1.616
Dijagnostika 831 666 495
tuberkuloze
Respiratorni virusi 4,511 307 206
Ostalo 2.806 6.202 1.892
Ukupno 46.391 49.667 44.702

Tablica 3. Prikaz pregledanih uzoraka stolice na okultno krvarenje u Sluzbi za mikrobiologiju u razdoblju od
2023.- 2025. godine

Broj uzoraka u 2023. god.

Broj uzoraka u 2024. god.

Broj uzoraka u 2025. god.

pozi:lvn negativnih ukupno | pozitivnih | negativnih | ukupno | pozitivnih | negativnih | ukupno
4 2.138 2.142 27 3.046 3.073 9 651 660
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U svrhu provodenja Nacionalnog programa za rano otkrivanje raka debelog crijeva u 2025. godini obradeno je
660 uzoraka stolice na okultno krvarenje, od kojih je 9 ili 1,36% bilo pozitivno, dok je u 2024. godini ohradeno
3.073 uzoraka stolice na okultno krvarenje, od kojih je 27 bilo pozitivno (0,88%). Razlozi smanjenja uzoraka
objasnjeni su na SluZbi za javno zdravstvo koja provodi navedeni nacionalni program.

U 2025.godini obradena su 72 QFT (Quantiferonska testa) na TBC, dok je u 2024. obradeno njih 78.

Sluzba za mikrobiologiju 01. veljate 2021. g. pocela je s radom molekularne dijagnostike detektiranja SARS-
CoV-2 virusa detektirajuci 3 sekvence poznatih gena PCR dijagnostikom iz uzoraka oro- i nazoflarinksa.

PCR dijagnostikom dokazivanja bolesti COVID — 19 u 2023. godini obradeno je 4.486 uzoraka, od ¢ega je 15
(0,33%) bilo pozitivno, dok je brzim antigenskim testovima (BAT) obradeno 25 uzoraka od kojih je 3 (12,0%)
bilo pozitivno. PCR dijagnostikom dokazivanja bolesti COVID — 19 u 2024. godini obraden je 301 uzorak, od
¢ega je 4 (1,33%) bilo pozitivno, dok je brzim antigenskim testovima (BAT) obradeno 6 uzoraka — niti jedan BAT
pozitivan. Tako je PCR dijagnostikom dokazivanja bolesti COVID — 19 u 2025. g. obradeno 39 uzoraka, niti
jedan rezultat nije bio pozitivan, dok je brzim antigenskim testovima (BAT) obradeno 167 uzoraka, od kojih je 6
bilo pozitivno. Vidljivo je oekivano znacajno smanjenje kako ukupnih uzoraka, tako i pozitivnih na COVID-19.

Novost je uvodenje BAT testova za influenzu A i B i RSV (respiratorni sincicijski virus). Ukupno je provedeno
403 testiranja, od kojih je 91 bilo pozitivho na gripu A, 21 pozitivno na gripu B i 2 pozitivna na RSV.

Tablica 4. Prikaz obradenih uzoraka u dokazivanju respiratornih bolesti brzim antigenskim testovima (BAT):
COVID -19, Influnenza A i B, RSV u 2025. g.

Broj COVID -19 | Broj uzoraka na Broj uzoraka na Broj uzoraka Uk
uzoraka gripu A gripu B na RSV upno

+ | - ukupno | + B ukupno | + : ukupno | + _ ukupno

0] 167 167 91 | 145 236 21 | 215 236 & £S 167 403

Iz obriska cerviksa automatiziranom PCR metodom (Polimerase chain reaction) obradeno je 925 uzoraka na
spolno prenosive bolesti:  Chlamydiae trachomatis, od kojih je 26 bilo pozitivho (2,81 %), na Naisseriae
gonorrhoeae 1 pozitivan uzorak, , Mycoplasmu genitalium 7 pozitivnih uzorka, i Trichomonas vaginalis 1
pozitivan uzorak.

Takoder je PCR metodom u 2025.g. obraden 293 uzoraka na uzro¢nika HPV ( Humani papiloma virus): HPV-16,
HPV-18 i HPV-HR (31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68)., od kojih je HPV -16 pozitivnih bilo 38, HPV-18
pozitivmih je bilo 10 i HPV-HR bilo je 87 pozitivnih. Pozitivitet HPV-a u odnosu na ukupan broj testiranih
uzoraka iznosi oko 15,46 %.

UkljuCeni smo u Nacionalni program otkrivanja karcinoma vrata maternice te je u protekloj 2025.godini
obradeno 999 uzorka.
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Detektiranje Bordetellae pertusis (uzro¢nika hripavca) iz obriska nazofarinksa u padu je u odnosu na prethodnu
godinu, te je u protekloj 2025.godini obradeno svega 7 uzoraka i niti jedan od njih nije bio pazitivan.

Za potrebe pacijenata OB Virovitica u kojih je zbog kolitisa , posljedi¢no nakon uzimanja antibiotske terapije
testirano je 447 uzoraka na Clostridiun difficile od kojih je 42 bilo pozitivno, odnosno 13,17 %.

U Sluzbi za mikrobiologiju svake godine provodi se kontrola kvalitete tehnoloSko- mikrobioloSkog ispitivanja:
1. Vanjska kontrola:
a ) UK NEQAS - The United Kingdom National External Quality Assessment Service
b) EARS - The European Antimicrobial Resistance Surveillance

c) QCMD - Quality Control for Molecular Diagnostics — u molekulranoj dijagnostici HPV i Chlamydiae

2. Medulaboratorijska kontrola od strane Referalnog centra za praenje rezistencije bakterija na
antibiotike.

3. Unutarnja kontola — testiranje ATCC sojevima pri rutinskom radu u laboratoriju pri izradi antibiograma.
Mikrobioloski laboratorij ukljucen je i u:

1. EARS - Europski projekt praéenja otpornosti bakterijskih izolata iz primarno sterilnih materijala,
EARSS, od 2010. godine u sklopu Europskog centra za prevenciju i kontrolu bolesti, ECDC.

2. Projekt Pradenje rezistencije bakterija na antibiotike u Republici Hrvatskoj pri Akademiji
medicinskih znanosti Hrvatske, Kolegij javnog zdravstva od 2001.godine.
Prema vrsti bakterijskih izolata prati se rezistencija na antibiotike zadnja tri mjeseca u
godini, odnosno ¢itavu godinu. Rezultati se godiSnje objavljuju u publikaciji Osjetljivost i
rezistencija bakterija na antibiotike u RH u papirnatom i elektronskom obliku na www.iskra.bfm.hr

ili www.hdkm.hr.

Zaposleni:

U Sluzbi za mikrobiologiju ZZJZ VPZ zaposleno je 2 specijalista mikrobiologije. Jedan mikrobiolog je &lan
Povjerenstva za bolnicke infekcije Opce bolnice Virovitica. Na specijalizaciji iz medicinske mikrobiologije s
parasitologijom je od 01.03.2022.g. jedan doktor medicine. U SluZbi za mikrobiologiju zaposleno je : 1
mag.med.lab.dijagnostike, 2 bacc.med.lab.dijagnostike i 5 medicinsko-laboratorijskih tehni¢ara.

Od 01.10.2024.g. jedna je pripravnica, mag. med.lab.dijagnostike odradila dio pripranickog staza prema
predvidenom programu i pravilniku koji se odnosi za mikrobiologiju, trenutaéno se nalazi na porodiljnom
dopustu, te po zavrietku istoga nastavlja dio staZa, do 01.10.2026. nakon ¢ega priprema struéni ispit.

U Sluzbi za mikrobiologiju od 03.11.2025.g. na pripravnickom staZu je jedna pripravnica zdravstveno-
laboratorijskog usmjerenja (mag.medicinsko-laboratorijske dijagnostike) koja prema vaZeéem Pravilniku o
pripravnickom stazu i struénim ispitima zdravstvenih radnika (NN 6/91) obavlja pripravnicki staZ i priprema
struéni ispit. Predvideni dio pripravni¢koga staZa iz Sluzbe za epidemiologiju ZZJZ odradilo je dvoje djelatnika
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zdravstvenog usmjerenja: jedna osoba je po zanimanju san.bacc, a druga - jedan lije¢nik medicine specijalizant
epidemiologije.

Tijekom kolovoza 2025. g. u sklopu ljetne praktiéne nastave dvije su osobe odradile prakti¢ni dio, jedna
studentica SveuciliSta Josip Juraj Strossmayer iz Osijeka, Odjel za biologiju, te dio strukovne prakse za program
srednje 3kole ucenica iz medicinske $kole Bjelovar,smjer medicinsko - laboartorijski tehnicar.

Edukacije

17.01.2025. u svrhu saznanja o novim moguénostim i metodama rada u molekularnoj dijagnostici prezentiran
nam novi uredaj ,Gene Xpert” pomocu kojeg su PCR metode znatno brie, a postoji moguénost rada na
jednom ili viSe uzoaraka paralelno, kao i mogucnost visekanalnih pretraga ( istodobna realizacija vite
analitiCckih paramatrara/pretraga) $to znatno ubrzava proces finaliziranja nalaza. Takoder je istoga dana
predstavljen i uredaj Molecular Mouse, vrlo mali, jednostavan uredaj koji u vrlo kratkom periodu moze
identificirati uzro¢nika sepse ( uzorci hemokulutre). Oba uredaja spajaju se na LIS, putem pripadajuceg
informatickog susutava (laptop). Ovakve edukacije nas drie u koraku s vremenom i spoznajom koje sve
metode znatno ubrzavaju , pojednostavljuju protokol rada, visokom osjetlijvodcu, specifiéno¥u i precizno$éu.
U buducnosti treba teZiti ovakvom pristupu rada sukladno financijskim moguénostima.

18.02.2025. pod temom ,Higijena ruku” u suradnji s DV ,Cvréak” iz Virovitice realizirana je radionica i
predavanje s djecom niZe dobne skupine ( 3 g.) prilikom kojega su posjetili Zavod, a i laboratorij Sluzbe za
mikrobiologiju gdje su proucavali otiske svojih ruku na krvnom agaru i uotili broj poraslih mikroorganizama
kod necistih ruku.

20.05.2025. u posjetu ZZJZ Sluzbi za mikrobiologiju bili su uéenici 5. razreda srednje Medicinske $kole
uVirovtici smjer: medicinska sestra/tehnicar u svrsi obavljanja prakti¢ne nastave iz podruéja mikrobiologije i
upoznavanja s nacinom rada, smjernicama i tehnoloskim procesima u mikrobiologkom laboratoriju.

21.05.2025.prakticni dio nastave obavljale su u€enice srednje Industrisjko-obrti¢ke $kole smjer: kozmeticarka,
u ¢iji dio programa Kurikulumom spada i podrutje mikrobiologije. Praktiéni dio nastave obuhvatio je nadin
uzimanja uzoraka, njihovu obradu, identifikaciju razli¢itim vrstama testiranja, mikroskopiranje i otitavanje
antibiograma. Takoder su prethodno educirani iz podrugja sterilizacije, autoklaviranja te kontrole sterilnosti.

25.09.2025. u sklopu obvezne trajne edukacije strukovnog razreda za laboratorijsku dijagnostiku kao ¢lanovi
HKZR, predavanje je odrzala Helena E3kinja, mag.mld, ispred SluZbe za mikrobiologiju ZZJZ VPZ pod nazivom :
»Dijagnostika i znacaj infekcije uzrokovane bakterijom Clostridium difficile, namjenjeno svim djelatnicima
medicinsko-laboartorijske djelatnosti na podrugju VPZ.

Nabava nove opreme i medicinskih uredaja tijekom 2025. g.:

1.Vortex V1 Plus (mali shaker) za pripremu inokuluma ili reagensa,

2.Densimat za odredivanje McFarland standarda inokuluma,

3.Inoculator Retro C 80, za aplikaciju inokuluma na antibiogramske ploce,

4.Eppendorf MixMate uredaj (veliki shaker) za pripremu, tj. obradu uzoraka na TBC pretrage.

Nabavljeni su i novi hladnjak za pohranu uzoraka, jedno PC ra¢unalo, monitor i laboratorijska ergonomska
stolica.
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6) SLUZBA ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGIU
SluZba za zdravstvenu ekologiju osposobljena je prema:

1) Zahtjevima norme HRN EN ISO/IEC 17025:2007 za ispitivanja hrane, voda i mikrobiolosko ispitivanje
objekta; Uzorkovanje hrane i voda. Akreditacija obuhvacéa postupke navedene u Prilogu Potvrdu o akreditaciji
br. 1246 (HAA: KLASA: 383-02/14-30/012; URBROJ: 569-02/2-18-14; Zagreb 25.07.2018.)

Sluzba za zdravstvenu ekologiju je ovlastena prema:

2) Rjedenju Ministarstva poljoprivrede (KLASA:UP/I-310-26/14-01/08; URBR0J:525-10/1308-14-5; Dana
20.listopada 2014.) za sluzbeni laboratorij kontrole hrane

3) Rjedenju Ministarstva zaStite okolisa i energetike (KLASA:UP/I-325-07/19-02/08; URBROJ: 517-07-1-2-1-19-
3; Zagreb 4. lipnja 2019.) o ispunjavanju posebnih uvjeta za obavljanje djelatnosti uzimanja uzoraka i
ispitivanja povrsinskih (rijeke i jezera), podzemnih i otpadnih voda

4) RjeSenju Ministarstva zaStite okoliSa i prirode (KLASA:UP/I 351-02/14-08/49; URBROJ: 517-06-2-1-1-14-2;
Dana 10.travnja 2014.) za pracenje sastavnica okolisa

5) RjeSenju Ministarstva zastite okolisa i prirode (KLASA:UP/I 351-02/14-08/36; URBROJ: 517-06-2-2-2-14-4;
Dana 10.lipnja 2014.) za izradu posebnih elaborata i izvje$¢a za potrebe ocjene stanja sastavnica okoli$a

6) RjeSenje Ministarstva zdravstva (KLASA:UP/I-541-02/18-03/05; URBROJ: 534-07-2-1-3/2-18-8; Zagreb, 13.
srpnja 2018.) o ispunjenju uvjeta za obavljanje analiza u svrhu provodenja monitoringa i drugih sluibenih
kontrola vode za ljudsku potrodnju te ispitivanja zdravstvene ispravnosti vode ljudsku potro3nju u
gradevinama prije izdavanja uporabne dozvole

1. PREGLEDANI UZORCI HRANE [ BRISEVA

1.1. Higijenska i zdravstvena ispravnost hrane

Tijekom 2025. godine ispitano je ukupno je 899 uzoraka hrane. Od toga je izvréena 691 bakteriolo$ka pretraga
i 229 kemijskih pretraga.

Iz podrucja kemije hrane ispitivala se energetska vrijednost, nutritivha vrijednost, sadriaj soli u pekarskim
proizvodima, sadrZaj vode u rabljenom jestivom ulju, alkohol, ukupni i slobodni SO,, ukupne kiseline, masti,
proteini, mineralni ostatak, sol, suha tvar, elektri¢na vodljivost, sadrZaj vode i HMF u medu i dr.

Iz podru¢ja mikrobiologije hrane ispitivali su se mikroorganizmi iz podrudja kriterija sigurnosti hrane-
Salmonella spp, Listeria monocytogenes, Koagulaza pozitivni stafilokok i Escherichia coli. 1z podruéja kriterija
higijene u procesu proizvodnje osim navedenih mikroorganizama ispitivali su se Aerobne mezofilne bakterije,
Aerobne sporogene bakterije, Enterobacteriaceae, Kvasci, Plijesni, Sulfitreduciraju¢e klostridije, Bacillus
cereus, Enterococcus spp i dr.. Primjenjivao se Zakon o higijeni hrane i mikrobioloskim kriterijima za hranu (NN
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83/2022).), Vodic za mikrobiolo$ke kriterije za hranu (3. izmijenjeno izdanje, ofujak 2011., MP), Zakon o hrani
(NN 18/2023) i Uredba komisije (EZ-a) br.2073/2005 od 15. studenog 2005. o mikrobiolo3kim kriterijima za
prehrambene proizvode, uklju¢ujuci sve izmjene i dopune.

Drzavni inspektorat republike Hrvatske (sanitarna inspekcije) dostavio je 45 uzoraka hrane s jednom | pet
elementarnih jedinica na bakteriolosku analizu u Sluzbu za zdravstvenu ekologiju kao ovladteni sluzbeni
laboratorij Zavoda za javno zdravstvo , Sveti Rok*.

Tablica 1. Prikaz analiziranih uzoraka dostavljenih od DrZavnog inspektorata Republike Hrvatske lijekom

2025. godine .

(o]
=
©
[1°]
o o x>
Q c Re a
Naziv uzorka s 2 3
™ =y =
= w =

Gotova jela 6 6 0

Pakirano rezano suSeno i dimljeno meso (trajne kobasice i proizvodi)

Gotova jela-pojedini sastojci nisu term obradeni (salate,hladna
predjela,dresinzi,sendvici i dr.) 1 1 0
Mljeveno meso i mesni pripravci ne-peradi (S/10 g) 5 5 0
Pakirano rezano sueno i dimljeno meso (trajne kobasice i proizvodi) 3 3 0
Polutrajne kobasice (tirolska,Sunk. i dr.Jobarene kobasice,polutrajni suhom.proiz.i
sl.proizvodi 3 3 0
Porcionirano meso i meso u malim komadima 1 1 0
Sladoledi,smrznuti desertni i sli¢ni proizvodi 7 7 0
Slastice (slasti¢arski kolaci) s punjenjem i gotove kreme 12 12 0
Trajne kobasice i drugi trajni suhomesnati proizvodi 4 4 0

'Usitnjeno meso,oblikovano usit. meso,kobasice za petenje,iznutrice,soljena crijeva i
sl. Proizvodi 3 3 0
UKUPNO 45 45 0

U SluZbi za zdravstvenu ekologiju akreditirano je prema zahtjevima norme HRN EN ISO/IEC 17025:2017 iz
podrucja mikrobiologije hrane 8 metoda, iz podru¢ja kemije hrane (matriks med) 1 metoda, za uzimanje s
povrsina u proizvodnji i prometu hrane 1 metoda, za mikrobiolo$ko uzorkovanje hrane 1 metoda, iz podrucja
mikrobiologije voda 7 metoda, iz podru¢ja kemije voda 7 metoda, iz podruéja uzimanja uzoraka voda 5 metoda
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(uzimanje uzoraka vode za ljudsku potrosnju i bazensku vodu, uzimanje podzemne vode, uzimanje povréinske
vode tekucice, uzimanje povrsinske vode stajacice, i uzimanje otpadne vode.).Potvrdu o akreditaciji je izdala
Hrvatska akreditacijska agencija i vrijedi do 13, srpnja 2025. godine. Jednom u godini ili godini i pal dana
ocjenitelji Hrvatske akreditacijske agencije provode nadzor rada tijekom izdanog razdoblja ovlastenja.

Dana 20.listopada 2014. Ministarstvo poljoprivrede ovlastilo je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok“
Viroviticko-podravske Zupanije za sluzbeni laboratorij za kontrolu sluzbenih uzoraka uzetih od strane
Sanitarne inspekcije. Ovlatenje vrijedi za uzorke hrane i vode za ljudsku potro3nju i vrijedi do izdavanja novog
rjeSenja.

Tablica 2. Pregledani uzorci hrane razvrstane po grupama tijekom 2025. godine .

62



Naziv uzorka Ukupno Sukladno  |Nije sukladno
Aktivitet vode (aw) u hrani 2 2 0
Alkoholno pice 2f 2 0
Bacillus cereus u ostaloj hrani 67 67 0
Bjelancev.proizvodi biljnog podrijetla (na bazi soje,drugih uljarica,Zita,kvasca i dr.) 1 1 0
Bob protein, Mokri $krob, Skrobno mlijeko 2 0 2
Dimljena i suiena riba 9 8 1
Drugi pcelinji proizvodi i proizvodi na bazi meda (med s dodacima i sli¢ni proizvodi) 1 1 0
Gotova jela 220 218 2
Gotova jela-pojedini sastojci nisu term obradeni (salate,hladna predjela,dresinzi,sendvici i dr.) 16 16 0
Gotovi obroci 2 2 0
Hladena i smrznuta tijesta 1 1 0
Jestive hiljne i Zivotinjske masti i ulja 4 4 0
Kiselo mlijeéni fermentirani proizvodi,kiselo vrhnje 1 0 1
Kruh 2 2 0
Kuhinjska sol i pojadivadi aroma (glutaminat,inozinat,granilat i dr. 1 1 0
Led 2 1 1
Med 10 7 3
Med i péelinji proizvodi 189 184 5
Meki (svjezi)sirevi od sirovog mlijeka 2 1 1
Mesni pripravci iz proizvodnje (smjesa za cevape, pljeskavice i sl.) 2 2 0
Mesni proizvod 1 1 0
Mijeveno meso i mesni pripravci ne-peradi (S/10 g) 5 5 0
Nepasterizirano pivo 14 10 4
Pakirano rezano sudeno i dimljeno meso (trajne kobasice i proizvodi) 3 3 0
Paprika slatka 1 1 0
Paster. proizvodi od voca,povr. i gljiva,konc. od povr i kuh Zel. voéni proiz.{marm.pekmez,dzem.i sl 2 2 0
Pasterizirane polukonzerve (Cuvaju se na temperaturama hladenja) 9 9 0
Pekarski proizvodi (kruh,grisini,pereci, mlinci,prepecenci) 37 31 0
Polutrajne kobasice (tirolska,Sunk. i dr.)obarene kobasice,polutrajni suhom.proiz.i sl.proizvodi 3 3 0
Polutvrdi sirevi 3 3 0
Porcionirano meso i meso u malim komadima 6 6 0
Riba i riblji proizvodi 3 3 0
Sladoledi,smrznuti desertni i sli¢ni proizvodi 15 15 0
Slastice (slasticarski koladi) bez punjenja 3 3 0
Smrznuti proizvodi,gotovi za kulinarsku pripremu (fileti,panirani proizvodi,plodovi mora itd.) 45 45 0
Suha tjestenina 5 5 0
Sudeno i kandirano voce, plodovi i siemenke smakve, badem,mak i dr.)suseno povrée i suéene gliive 15 12 3
SvjeZa i smrznuta porcionirana i konfekcionirana riba 49 45 4
SvjeZa i smrznuta riba (u komadima teZim od 0,5kg) 12 12 0
Svjeze i smrznuto voce, povrce i gljive 2 2 0
Svjezi riblji proizvod (S/25g, Ec/g) 2 2 0
Seéeri,glukozni sirup,zamjene za $ecer i zasladivadi 2 2 0
Trajne kobasice i drugi trajni suhomesnati proizvodi 7 7 0
Usitnjeno meso,oblikovano usit. meso,kobasice za pecenje,iznutrice,soljena crijeva i sl. proizvodi 3 3 0
Vino 9 9 0
vinski ocat 1 1 0
Vrhnje od sirovog mlijeka 1 1 0
Zacini,zaCinske biljke i njihove mje$avine 98 58 40
Zito i mlinki proizvodi 2 2 0
UKUPNO 894 827 67

1.1.1. Analiza meda

SluZba za zdravstvenu ekologiju sudjeluje u analizi meda koji se dostavljaju na analizu u okviru Pravilnika o

provedbi mjera Nacionalnog pcelarskog programa.

Za vrijeme odrZavanja Agroexpo-a 2025. u okviru 20. Zupanijskog i 17. Medunarodnog ocjenjivanja meda

Viroviticko-podravske Zupanije laboratorijski je ispitano je 166 uzorka monoflornog i poliflornog meda na

melisopalinolosku analizu, elektriénu vodljivost, sadrfaj vode i koncentraciju hidroksimetilfurfurala. Pet
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uzoraka meda su prije senzorske ocjene iskljuena zbog povisenog sadrzaja vode. Za fizikalno-kemijsku analizu
uzorka meda primijenio se Pravilnik 0 medu (N.N. 53/2015, 47/2017), dok se za melisopalinolosku analizu
primijenio Pravilnik o kakvoéi uniflornog meda (N.N. 122/2009, N.N. 141/2013). Senzorska ocjena 161 uzorka

meda je provedena 02. listopada 2025. godine u Virovitici.

Tablica 3. Prikaz broja dodjeljenih odli¢ja

Redni broj Odli¢je Broj
1. Zlato 36
2. Srebro 73
3. Bronca 44
4. Zahvalnica 8
ukupno 161

Graficki prikaz 1: Prikaz broja dodjeljenih odli¢ja

® zlato
B srebro
bronca
B zahvalnica
Tablica 4. Prikaz dodjeljenih odli¢ja po vrstama meda
Naziv Broj uzoraka Odli¢je
Bagremov med 34 *Zlato—7; Srebro—15; Bronca-10;
Zabuiabaiss )
Lipov med 25 Zlato—5; Srebro—13, Bronca-7,

64




Cvjetni med 59 Zlato-3; Srebro—26; Bronca—25;
_Lipov medljikovac 4 Zla'to—l3; SreE)ro—l

Kestenov med 7 Zlato—-3; Srebro—4

ﬁed_oaljane repice 1 Zahvalnica-1

Med od amfore 8 B Zlato-3; Srebro—3; Bronca-2

Med od uljane repice B 1 Zahvalnica-1

Med od divlje tre$nje 1 Srebro-1 B

'Med od drade 1 Srebro-1

Medljikovac 19 Zlato—12; Srebro—7

Suncokretov med 2 Srebro-2

1.2. Brisevi radnih povrsina, pribora, opreme i ruku zaposlenih u proizvodnji i prometu hrane

Ispitano je ukupno 4.752 uzoraka povriina opreme i ruku zaposlenih koje dolaze u dodir s hranom u ukupno

712 objekta.

U uzorcima ispirka briseva i otisaka odredivale su se Aerobne mezofilne bakterije i Enterobakterije.

Ukupno 49 (1,03 %) uzoraka nije bilo prihvatljive mikrobiolo3ke &istoce jer su imali povisen broj Aerobno

mezofilnih bakterija i Enterobakterija u odnosu na zadani standard u Pravilniku o udestalosti kontrole i

normativima mikrobiolo3ke Eistoce u objektima pod sanitarnim nadzorom (NN 137/2009).

Metoda uzimanja uzoraka s povrSina otiskom i u ispirku brisa je akreditirana po normi HRN I1SO 18593:2008
prema zahtjevima norme HRN EN ISO/IEC 17025:2007 za ispitne laboratorije.

Tablica 5. Mikrobiolo3ka ispravnost briseva uzetih u objektima koji posluju s hranom tijekom 2025.godine

Narucitelj

Ukupno briseva/

ntisaka

Prihvatljiva
Cistoca brisa

mikrobioloska

Neprihvatljiva

mikrohinlnéka fictnéa hrica

Narucitelj po ugovoru
ili narudZbenici

4.752

4.703

49

Tijekom 2025. godine je ocijenjeno je ukupno 712 objekata za proizvodnju i promet hrane. Zadovoljavaju¢om
mikrobioloskom Cisto¢om otijenjeno je 709 objekta dok 9 objekata (1,26%) ocijenjeno nezadovoljavaju¢om

mikrobioloskom ¢istoé¢om.

Tablica 6. Prikaz ispravnosti briseva prema kategorijama objekata

Broj

uzoraka

Broj
neispravnih

Postotak
neispravnih

Broj objekata

Broj Postotak
neispravnih neispravnih
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uzoraka uzoraka (%) objekata objekat;(‘y)—
Industrija | 353 3 0,84 52 0 0,00
Obrt 2514 42 1,67 1431 9 2,09
| Promet 1885 4 0,21 229 0 0,00
Ukupno 4752 49 2,72 712 9 2,09
Tablica 7. Neispravnost briseva po grupama pokazatelja
Naziv Broj uzoraka Postotak neispravnih (%)
Ukupan broj analiziranih neispravnih uzoraka 49 1,03
Neispravni zbog Ukupnog broja 54 1,14
Neispravni zbog Enterobakterija 44 0,93
Neispravni zbog Enterobakterija i Ukupnog broja 40 0,84

2. PREGLEDANI UZORCI VODA

U Sluzbi za zdravstvenu ekologiju u matriksu voda za ljudsku potrosnju, bazenske vode, otpadne vode,

podzemne i povrsinske vode (stajacice i tekucice) akreditirano je 13 pokazatelja prema normi HRN EN ISO/IEC
1705. Potvrdu o akreditaciji je izdala Hrvatska akreditacijska agencija i vrijedi do 13. srpnja 2030.godine kada
se ponavlja zahtjev za obnavljanje ovlastenja. Svake godine ocjenitelji Hrvatske akreditacijske agencije provode

nadzor rada za izdano razdoblje trajanja ovlastenja.

2.1. Otpadne vode

U 395 uzoraka otpadne vode i tehnoloske otpadne vode pratila se kvaliteta voda prema vaZzecoj vodopravnoj

dozvoli, vodopravnom uvjetu, RjeSenju o objedinjenim uvjetima zastite okolisa, RjeSenju o okolisnoj dozvoli i

Pravilniku o granicnim vrijednostima emisija otpadnih voda (NN 26/2020). U manjem broju uzoraka pratili su

se kemijski pokazatelji u procjednoj i oborinskoj vodi.

U uzorcima otpadne vode, koje se ispustaju u sustav javne odvodnje, prirodni prijemnik ili sabirnu jamu,
ispitivali su se: fizikalni, organski i anorganski pokazatelji.
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SluZba za zdravstvenu ekologiju Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviti¢ko-podravske Zupanije je po
RjeSenju Ministarstva gospodarstva i odrZivog razvoja o ispunjavanju posebnih uvjeta za obavljanje djelatnosti

uzimanja uzoraka i ispitivanja povrsinskih (rijeke i jezera), podzemnih i otpadnih voda.

Tablica 8. Prikaz analiziranih uzoraka strukture otpadnih voda

Ukup_an

broj
uzoraka

Otpadna voda

395

| 101

Neispravno

%

25,56

2.2. Voda za ljudsku potrosnju

Tijekom 2025. godine pretraZeno je ukupno 1609 uzoraka vode za ljudsku potrognju. Od toga je bilo 1484
bakteriolo3kih pretraga i 1495 kemijskih pretraga. Po ugovorima redovito se i dalje u Zavodu pratila

zdravstvena ispravnost i kvaliteta vode za ljudsku potodnju u vodoopskrbnim objektima u Orahovici, Slatini i

Vodéinu.

U okviru monitoringa vode za ljudsku potro3nju iz javne i lokalne vodoopskrbe propisano prema Pravilniku o

parametrima sukladnosti, metodama analize, monitorinzima vode namijenjene za ljudsku potroénju (N.N. br.

64/23, 88/23) s podrucja cijele Zupanije analizirano je 159 uzoraka na fizikalno-kemijske i bakteriologke
pokazatelje. U okviru monitoringa na parametre skupine “A” iz javne vodoopskrbe analizirano je 116 uzoraka
i 28 uzoraka iz lokalne vodoopskrbe. U okviru parametara skupine “B” analizirano je 14 uzoraka obradene

vode za ljudsku potro3nju na mjestima potrodnje javne vodoopskrbe, 1 uzorak vode za ljudsku potro3nju na

mjestima potro3nje lokalne vodoopskrbe i uzoraka vode iz izvoridta vode namijenjeno javnoj vodoopskrbi.

Tablica 9. Ostvareni broj uzoraka vode za ljudsku potrodnju u okviru monitoringa 2025.

MONITORING VODE ZA LIUDSKU POTROSNJU

Virovititko-podravska  Zupanija

Broj

uzoraka

parametre skupine , A"

na

Broj

uzoraka na
parametre skupine ,B“

2025. godine

planirano | ostvareno planirano | ostvareno
Javna vodoopskrba

116 116 (100%) | 20 14 (70%)
Lokalna vodoopskrba 28 28 (100%) 7 1(14,29%)
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Ministarstvo zdravstva je u skladu s prethodno spomenutim Pravilnikom i Zakonu o vodi za ljudsku potrognju
(NN 30/2023) za 2025.godinu donijelo je Plan monitoringa zdravstvene ispravnosti vode za ljudsku potronju u
2023.godini za sve Zupanije. U okviru tog plana za Viroviticko-podravsku Zupaniju je propisano laboratorijsko

ispitivanje za monitoring parametara skupine “A” 116 uzoraka vode za ljudsku potro3nju na mreZi javne
vodoopskrbe i 28 uzoraka vode na mrezi lokalne vodoopskrbe. U okviru plana je za monitoring parametara
skupine “B” propisano za laboratorijsko ispitivanje 20 uzoraka vode za ljudsku potrodnju na mreZi javne
vodoopskrbe, 7 uzoraka vode na mreZi lokalne vodoopskrbe i 6 uzoraka vode iz izvoriSta lokalne vodoopskrbe.
Slijedom toga, monitoring parametara skupine “A” na mreZi javne vodoopskrbe je realiziran s 100 % i lokalne
vodoopskrbe s 100 %. Monitoring parametara skupine “B” na mreii javne vodoopskrbe je realiziran s 70 % i
lokalne vodoopskrbe s 14,29 %. Uzorci vode na mreZi lokalne vodoopskrbe su istovjetni s uzorcima vode iz
izvoriSta vode lokalne vodoopskrbe jer nema prerade i dezinfekcije.

Parametri skupine “A” su: fizikalno-kemijski - temperatura vode, rezidua dezinficijensa, okus, miris, boja,
mutnoca, koncentracija vodikovih iona, elektri¢na vodljivost, amonij, nitriti, nitrati, kloridi, oksidativnost,
kloridi, Zeljezo i mikrobioloski- Ukupne koliformne bakterije, Escherichia coli, Enterokoki, Broj kolonija na 362C
i Broj kolonija na 222C. Parametri skupine “B” obuhvacaju, osim parametara skupine “A”, metale, metaloide,
ione, organske spojeve, lakohlapive halogenirane ugljikovodike, policiklicke aromatske ugljikovodike, benzene,
toluene, ksilen, nekoliko skupina pesticide | enteroviruse.

U svrhu ispitivanja zdravstvene ispravnosti vode za ljudsku potrosnju u gradevinama prije izdavanja uporabne
dozvole (prijasdnji naziv A-test), prema odredbama Pravilniku o parametrima sukladnosti, metodama analize,
monitorinzima vode namijenjene za ljudsku potro$nju (N.N. br. 64/23, 88/23) analizirano je ukupno 289
uzoraka vode za ljudsku potro$nju na 20 pokazatelja.

Tablica 10. Zbirni podaci za kemijsku i bakteriolo$ku analizu vode za ljudsku potro$nju s podrucja Viroviticko-
podravske Zupanije u 2025.godini

KEMUSKI MIKROBIOLOSKI
Ukupno
1. VODA ZA LJUDSKU POTROSNJU broj neispravno Broj neispravno
uzoraka K
Hagiard broj % uzoraka | broj %
1.1 javni vodovodi 914 826 81 9,81 806 48 5,96
| 1.1.1.sirova voda-ukupno  po | 38 38 34 89,47 30 1 3,33
1.1.2.preradena voda-ukupno 815 774 37 478 | 727 13 1,79
monitoring Viroviticko-podravska | 153 151 0 0 153 2 1,31
71naniia I
po ugovoru 662 623 37 5,94 574 11 1,92
1.2.ostali javni objekti-ukupno 62 60 6 10,00 61 10 16,39
monitoring Viroviticko-podravska | 29 27 5 18,52 29 6 20,69
_Zupaniia
po ugovoru 33 33 1 3,03 32 4 1250
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'1.3.vodau originalnoj ambalaZi 1 1 0 0
1.4. individualna vodoopskrha 7 7 57,14 7 100,00
[ 1.5. opskrba iz vlastitog sustava 49 39 17,95 45 11 24,41

Tablica 11. Srednje vrijednosti pokazatelja u vodi za ljudsku potro$nju iz javne vodoopskrbe 2025.godine
(podaci dobiveni temeljem broja uzoraka vode za ljudsku potro3nju u okviru monitoringa 2025.)

< Q Q 3 k= Q
- © L & 2 .
= c s} = g, Q
= = = Q o o
> © ) N E
[ v £ © © [e]
= © g c §=
, & S 8 & = .
Pokazatelji 3 g -F.E 7 9 MDK
= S e ®) S S
A o = NS g
Eps | B2 8 |° B oy
2cs |ET |23 |3 £ S o
B S (o] o O (] o v
S B ¥ = > = > o > 4
Boja 2,28 3,51 2,29 2,30 3,45 1,64 20 mg/L PtCo skale
Mutnoca 0,28 0,32 0,21 0,27 0,64 0,29 4 eNTU
Temperatura 14,77 14,17 12,81 12,08 13,50 11,94 252C
Elektricna 560,48 | 586,59 449,93 363,10 336,55 485,55 2500 pS/cm
pH vrijednost 7,44 7,41 7,56 7,25 7,50 7,81 6,5-9,5 pH jedinica
UtroSak KMnO4 0,51 0,82 0,07 0,22 0,80 0,28 5 mg O,/L
Amonijak 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,50 mg NH*/L
Nitriti <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 0,01 <0,01 0,50 mg NO % /L
Nitrati 1,06 1,85 15,42 17,60 2,12 <0,01 50 mg NO */L
Kloridi 14,76 10,40 6,17 9,76 1,39 6,12 250 mg CI/L
Zeljezo 15,36 18,49 7,41 16,00 11,76 16,42 200 pg Fe?*/L
Ukupni koliformi | 0,13 0 0 0 0 0 0/100 mL
Escherichia coli 0 0 0 0 0 0 0/100 mL
Enterokoki 0 0 0 0 0 0 0/100 mL
Broj kolonija | 12,,79 5,71 0,86 20,64 4,55 4,09 100/mL
Broj kolonija | 11,72 7,2 1,00 26,36 4,00 4,00 100/mL
Pseudomonas / / / / / / 0/100 mL
Clostridium / / 0 / 0 / 0/100 mL
perfringens

Zona vodoopskrbe; *Maksimalno dozvoljena koncentracija prema Pravilniku o parametrima sukladnosti,

metodama analize, monitorinzima vode namijenjene za ljudsku potroénju (N.N. br. 64/23, 88/23
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Tablica 12. Srednje vrijednosti pokazatelja u vodi za ljudsku potrosnju ispitanih iz lokalne vodoopskrbe

2025.godine
S 3
Pokazatelji 3 s |2 MDK?
= ] == =

= 2 g ’5 @ © g

£ 2RI 45 (B iEbi®E I 2 §

2 |8 & |8 |8 |2 |E |g |

3 = 3 & = k= = #
Boja 075 |171 |550 [375 [075 [1,00 |1,25 |200 |20 mg/L PtCo
Mutnoca 0,33 0,32 3,73 4,08 0,29 | 0,23 0,45 0,35 4 2NTU
Temperatura 14,00 15,04 12,28 13,58 | 13,3 13,70 13,63 | 14,00 | 25°C
Elektricna 549,00 | 692,13 | 462,25 | 381,5 | 449, | 427,00 | 597,7 | 98,20 | 2500 uS/cm
pH vrijednost 7,40 7,35 7,48 7,40 7,85 | 7,30 7,45 6,62 6,5-9,5 pH
UtroSak KMnQ4 <0,50 0,10 0,15 0,27 <0,0 | <0,05 <0,05 | <0,05 | 5mgO0,/L
Amonijak 0,02 0,03 0,04 0,03 0,03 |0,02 0,02 0,01 0,50 mg NH*/L
Nitriti <0,01 <0,01 0,01 <0,01 | <0,0 | <0,01 <0,01 |<0,01 | 0,50 mg NO % /L
Nitrati 18,22 22,38 50,3 1,53 0,02 | 9,69 16,13 | 4,29 50 mg NO /L
Kloridi 8,14 21,26 9,78 2,13 1,61 | 4,95 12,00 | 0,45 250 mg ClI/L
2eljezo 9,55 / 453,50 | 258,7 | 9,33 | 8,70 61,50 | 9,68 200 pg Fe?*/L
Ukupni koliformi 3,25 1,00 2,50 0 0 0 4,33 0 0/100 mL
Escherichia coli 0 0 0 0 0 0 0 0 0/100 mL
Enterokoki 0 0 0 0 0 0 0,50 0 0/100 mL
Broj kolonija | 19,75 | 21,04 | 2,25 15,50 | 9,00 |0 14,50 | 1,00 100/mL
Broj kolonija | 23,75 19,13 16,25 38,75 | 15,5 | 1,25 22,67 | 1,60 100/mL
Pseudomonas / / / / / / / / 0/100 mL
aeruginosa
Clostridium / / / / / / / 0 0/100 mL
perfringens | B

2Pravilnika o paramterima sukladnosti, metodama analize, monitoringu i planovima sigurnosti vode za ljudsku
potrodnju te nadinu vodenja registra pravnih osoba koje obavljaju djelatnost javne vodoopskrbe (NN
125/2017, 39/2020)

Tijekom 2025.g. je provedeno ispitivanje 6 uzoraka izvorista vode namijenjeno javnoj vodoopskrbi prema
Zakonu o vodi za ljudsku potrosnju (NN 30/2023). Tvrtke koje obavljaju javnu vodoopskrbu Virkom d.o.0.,
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Komrad d.o.0., Vodakom d.o.o0. i Voda d.0.0. su provele ispitivanje uzoraka izvoridta vode namijenjeno javnoj
vodoopskrbi u obimu monitoringa parametara skupine ,B“ pri ¢emu je ispitano ukupno 136 pokazatelja u
svakom uzorku.

Dubinski zdenci koji sluze kao izvoriste vode namijenjeno javnoj vodoopskrbi po svojem prirodnom sastavu
imaju povisene vrijednosti Zeljeza, mangana, amonijaka, mutnoce i boje iznad maksimalno dozvoljene
koncentracije. To su indikatorski parametri dok su paramteri zdravstvene ispravnosti u vodi iz izvorista vode

iz dubinskih zdenaca svi ispod maksimalno dozvoljene koncentracije. Povisene vrijednosli se preradom vode
smanjuju ispod maksimalno dozvoljenih vrijednosti koje su propisane u Pravilniku o paramterima sukladnosti,
metodama analize, monitoringu i planovima sigurnosti vode za ljudsku potro3nju te nadinu vodenja registra
pravnih osoba koje obavljaju djelatnost javne vodoopskrbe (NN 125/2017, 39/2020) i obradena voda se kao
takva distribuira u vodoopskrbnu mrezu kao voda za ljudsku potro3nju.

Pokazatelji-pesticida, triazina, policiklickih aromatskih ugljikovodika, organski spojevi i nekih metala su ispod
granice detekcije. Slijedom toga su ti uzorci zdravstveno ispravni. Analize su pokazale da nema opasnih i
toksicnih tvari u izvoristima vode namijenjeno javnojvodoopskrbi na koje su ispitivane.

Graficki prikaz 2. Prikaz neispravnih uzoraka vode za ljudsku potrognju iz javne vodoopskrbe izraZene u
postocima na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije u razdoblju od 2010. do 2025.godine.
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Neispravni uzorci vode za ljudsku potro$nju iz javne vodoopskrbe
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2.3. Bazenska voda za fizikalnu terapiju, kupanje i rekreaciju

Uzorci bazenske vode su se ocjenjivali prema Pravilniku o sanitarno-tehni¢kim i higijenskim uvjetima
bazenskih kupaliSta te o zdravstvenoj ispravnosti bazenskih voda (NN 59/2020).

Tablica 13. Prikaz analiziranih uzoraka bazenske vode u 2025. godini

Naziv ' Ukupno Odgovara Ne odgovara
Vode za kupanje-ukupno 30 24 6

Dom zdravlja VPZ-e, bazen zatvoreni 11 11 0

HCK Gradsko drustvo Ck-a, bazen zatvoreni 9 9 0

Opca bolnica Virovitica, bazen zatvoreni 10 4 6

2.4. Povrsinske i podzemne vode

Tablica 14. Prikaz analiziranih uzoraka povrsinske i podzemne vode u 2025.

Naziv Ukupno Odgovara Ne odgovara

Povrsinska voda 42 42 0

Podzemna voda 44 44 0




3. ODREDIVANIJE VRSTE | KONCENTRACIJE PELUDI DRVECA, TRAVA | KOROVA U VIROVITICI

3.1. VIROVITICA

Od 13. sijeénja 2025. godine zapoleta je dvadeseta uzastopna godina odredivanja vrste i
koncentracije peludi drveca, trava i korova u vanjskom zraku grada Virovitice i okolice. Mjerenje je
trajalo do 31. listopada 2025. godine. Ukupno je mikroskopski pregledano 293 preparata u kojima su
odredivane peludi. Utvrdeno je ukupno 58.498 zrnaca peludi drveca, trava i korova. U ukupnom
godisnjem spektru peludnih zrnaca prevladavala je pelud drveca s udjelom od 50,8 %, zatim pelud
korova s udjelom 41,6 % te pelud trava sa 7,6 %.

Korovi; 41,6%

Drveée; 50,8%

Trave; 7,6%

Slika 1. Udjeli peludi drveca, trava i korova u ukupnoj godis$njoj kolicini peludi u vanjskom zraku u
Virovitici i okolici tijekom mjerenja 2025. godine

U mjesecu ozujku ukupno je izmjereno 11.607 peludnih zrnaca/m? zraka i to je mjesec s najvise
peludnih zrnaca u 2025. godini. U zraku su bila zastupljena pelud graba s udjelom od 26 %, johe s 20
%, Cempresa s 20 % i jasena s 8 %. ZabiljeZena su iz skupine drveca pelud javora, breze, lijeske,
vrijesovki, ariSa, duda, borovki, topole, hrasta, ruzovki, vrbe i brijesta, pelud trava i iz skupine korova
pelud zvjezdanovki, krstadica, lobode i koprivovki. VrS$na koncentracija je zabiljeZena 22. oZujka sa
1.620 peludnih zrnaca/m? zraka. Pelud skupine drveca Cinila su 99,9 % peludi od ukupne koli¢ine

peludi u vanjskom zraku mjeseca oZujka.
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Slika 2. Raspodjela koncentracije peludnih zrnaca po mjesecima u vanjskom zraku u Virovitici i okolici
za vrijeme mjerenja 2025. godine

Koncentracije peludi drveca, trava i korova u vanjskoj atmosferi odreduju se za oko 37 svojti na
podrucju grada Virovitice i okolice, a njih 13 ima umjerenu do visoku aeroalergenu pelud koja su
¢inila udio od 60,1 % u odnosu na ukupnu godi$nju koli¢inu peludi u 2025. godini.
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Urticaceae
Ulmus
Tilia
Sambucus
Salix
Rumex
Rosaceae
Robinia
Quercus
Populus
Poaceae
Platanus
Plantago
Pinaceae
Morus
Ligustrum
Larix
Juglans
Fraxinus

Fagus

Biljne svojte 2025.

Ericaceae
Cupress/Tax
Corylus
Chenop./Amaranthac.
Canabaceae
Castanea
Carpin./Ostrya
Carex
Betula
Brassicac.
Asteraceae
Artemisia
Apiaceae
Ambrosia
Alnus
Aesculus

Acer
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Slika 3. Prikaz rezultata mjerenja koncentracije peludi u vanjskom zraku pojedinih biljnih svojti
zabiljeZenih na mjernoj postaji Virovitica tijekom mjerenja 2025. godine
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U ukupnom godiSnjem spektru peludi najviSe je bila zastupljena iz skupine korova aeroalergena
pelud limundZika-ambrozije {Ambrosia spp) s udjelom od 21,4 % i pelud iz porodice Urticaceae
(koprivovke) s udjelom vd 15,9 %, slijede iz skupine drve¢a aeroalergena pelud johe (Alnus spp) s
udjelom od 7,9 % i aeroalergena pelud iz porodice trava (Poaceae) s udjelom od 7,5 %;

Prema alergijskom semaforu za Viroviticu i okolicu tijekom 2025. godine u vanjskom zraku:

1.

2.

3

za skupinu peludi drveca tijekom polinacije drveéa, zabiljeZzena su 83 dana s niskom
koncentracijom, 63 dana s umjerenom koncentracijom, 76 dana s visokom koncentracijom i
1 dan s vrlo visokom koncentracijom peludi drve¢a; uzimajucdi u obzir sve dane mjerenja
(293 dana) ukupno tijekom 70 dana nije zabiljezena pelud drveca u vanjskom zraku;

za skupinu peludi iz porodice trava tijekom polinacije trava, zabiljeZeno je 105 dana s niskom
koncentracijom, 48 dana s umjerenom koncentracijom i 62 dana s visokom koncentracijom
peludi iz porodice trava; uzimajudi u obzir sve dane mjerenja (293 dana) ukupno tijekom 78
dana nije zabiljeZena pelud trava u vanjskom zraku;

za skupinu peludi korova tijekom polinacije korova, zabiljezeno su 89 dana s niskom
koncentracijom, 59 dana s umjerenom koncentracijom, 82 dana s visokom koncentracijom i

. 12 dana s vrlo visokom koncentracijom peludi korova, uzimaju¢i u obzir sve dane mjerenja

(293 dana) ukupno tijekom 51 dana nije zabiljeZena pelud trava u vanjskom zraku.

Mjerna postaja je smjeStena na krovu Opce bolnice Virovitica na visini od 20 m. Uzorkovanje se

provodi volumetrijskim sakupljaéem peludii spora, tipa Hirst, proizvodaca Burkard, Engleska.
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IV EKONOMSKO — FINANCISKO POSLOVANIE

Poslovanje Zavoda za javno zdravstvo Sveti Rok Viroviticko podravske Zupanije odredeno je sljedeéim
Odlukama i dokumentima:

Odluka o osnovama za sklapanje ugovora o provodenju zdravstvene zastite iz obveznog
zdravstvenog osiguranja

Odluka o posebnim standardima i mjerila njihove primjene u provodenju primarnc
zdravstvene 7astite iz ohveznaog zdravstvenog osiguranja

Izmijenama i dopunama Proraduna Zupanije za 2025. godinu

Sporazum izmedu sindikata i Vlade RH o utvrdivanju osnovice za izra¢un placa

Temeljnim i granskim kolektivhim ugovorom za sluZbenike i namjestenike u javnim sluzbama
lzmijenama i dopunama Financijskog plana Zavoda za 2025. godinu

Analiza prihoda

I. PRIHODI POSLOVANJA

6 — PRIHODI POSLOVANJA u razdoblju 01.01.-31.12.2025. godine ostvareni su u iznosu od
2.756.456,20 €, u istom razdoblju u 2024. godini ostvareni su u iznosu od 2.440.837,03 €, te
to €ini povecdanje prihoda u 2025. godini za 12,9% ili u apsolutnom iznosu za 315.619,17 €.

634 — pomoci od izvanproracunskih korisnika ostvarene su u iznosu 1.970,14 €, a u 2024.

godini 48.000,14 €. Ostvareni prihodi u 2024. godini su znacajno ve(i iz razloga §to smo u
2024. godini ostvarili prihode od Hrvatskog zavoda za zapoS$ljavanje za mjeru financiranja
pripravnickog staza. Od 2025. godine financiranje pripravni¢kog staZa ide preko HZZO-a gdje
se mjeseéno dostavljaju zahtjevi za isplacene plaée pripravnicima.

636 - Pomoci proracunskim korisnicima iz prorac¢una koji im nije nadleZzan ostvareni su u
iznosu 328.754,24 € dok su u 2024. ostvareni u iznosu 30.000,00 €. Ovako znacajna razlika u

cave

dobivenih cjepiva koja dostavlja Hrvatski zavod za javno zdravstvo, a knjiZeni su u iznosu
298.754,24 €. Napominjemo da navedeni prihod nije prihod koji je pro3ao preko Ziro-ra¢una
Zavoda, tako da navedena obveza znacajno mijenja pravo stanje. Na ovoj stavci ostvarili smo
i prihode u iznosu 30.000,00 € za Program financiran od strane Ministarstva zdravstva pod
nazivom , Kako ne prokockati mladost i buduénost”.

638 —~ Pomoci temeljem prijenosa EU sredstava ostvareni su u iznosu 35.663,63 €. Sredstva
su ostvarena iz Nacionalnog plana oporavka i stabilnosti (NPOO) za lijecnika na specijalizaciji
{klinicka mikrobiologija).

641 - Prihodi od financijske imovine u 2025. godini ostvareni su u iznosu 50,38 €.
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6. 652 - Prihodi po posebnim propisima ostvareni su u iznosu od 114.538,66 € te su u odnosu
‘na Isto razdeblje-u 2024. godini vedi za 17.315,47 € ili 17,8%. Ovi prihodi su veci iz razloga
vecih prihoda od HZZO-a za dopunsko zdravstveno osiguranje.

7. 661 - Prihodi od prodaje proizvoda i robe te pruZenih usluga (vlastiti prihodi) u razdoblju
01.01.-31.12.2025. godine ostvareni su u iznosu od 635.504,64 € te su u 2025. godini u
adnosu na isto razdoblje u 2024. godini manji za 9,30% ili u apsolutnom iznosu za 65.051,95
€. Smanjili su se prihodi od usluga za sanitarne iskaznice, higijenski minimum, a razlog je

smanjenje cijene za 50% odlukom Ministarstva zdravstva.
Udio vlastitih prihoda u prihodima poslovanja iznosi 23,00%, te je iz godine u godinu sve
maniji.

8. 67 - Prihodi iz nadleZnog proracuna i od HZZO-a na temelju ugovornih obveza u razdoblju
01.01.-31.12.2025. ostvareni su u iznosu 1.637.170,69 €. Ove prihode ¢ine Prihodi iz
nadleznog proratuna za financiranje redovne djelatnosti proracunskih korisnika — SIFRA 671 i
Prihodi od HZZO-a na temelju ugovornih obveza — SIFRA 673.

U Prihode iz nadleinog proracuna za financiranje redovne djelatnosti proraéunskih korisnika ulaze
prihodi:

6711-Prihodi iz nadleinog proracuna za financiranje rashoda poslovanja u 2025. godini ostvareni su
u iznosu od 42.800 € i veci su u odnosu na 2024. godinu za 378,2%. Iz lokalnog proracuna ostvarili
smo prihode:

- 6.600,00 € monitoring komaraca

- 30.000,00 € placanje dobavljaca

- 3.600,00 € subvencioniranje najma lije¢nicima

- 2.600,00 €ostale usluge
6712-Prihodi iz nadleinog proracuna za financiranje rashoda za nabavu nefinancijske imovine
ostvareni su u iznosu 91.088,67 € te smo tim prihodima financirali kupnju laboratorijske opreme,
ratunalne opreme, renovaciju ispostave Orahovica i obnovu fasade Zavoda .

6714-Prihodi od nadleinog proraCuna za financiranje izdataka za financijsku imovinu i otplatu
zajmova — ostvareni su u iznosu 25.000,00 €. Navedenim prihodom placeni su rashodi za glavnicu
kredita Zavoda (zadnji obracun).

Prihodi iz nadleZnog proratuna su veci u odnosu na 2025. godinu iz razloga povecanja prihoda za
financiranje rashoda poslovanja.

673-Prihodi od HZZO-a na temelju ugovornih obveza- ostvareni su u iznosu 1.478.282,02 €.

Prihodi od HZZO-a su se povecali za 120.867,85 € ili za 8,9 % iz razloga poveéanja Ugovora za
primarnu i specijalisticko-konzilijarnu zdravstvenu zastitu. Prihodi od HZZO-a ¢ine 51,00 % prihoda
poslovanja.
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Tablica 1. Kretanje prihoda poslovanja Zavoda u razdoblju I-XIl mjesec 2024./2025.

U EUR
Red. N ) Indeks
SIFRA Opis (5/4)
br. 1.-XIl. 2024. 1.-XIl. 2025.
1 3 4 5 6
1. 634 Pomodi od izvanprorafunskih B 48.000,14 1.970,25 4,1
korisnika
2. Pomodi proracunskim 30.000,00 328.754,24 1.095,8
korisnicima iz prorauna koji im
658 nije nadlezan
3. 638 Pomodi temeljem prijenosa EU 32.601,45 35.663,63 109,4
sredstava
3. Prihodi od financijske imovine 0,94 50,38 5.359,6
641
4. 652 Prihodi po posebnim propisima 97.223,19 114.538,66 117,8
(participacija, dopunsko)
5. Prihodi od prodaje proizvoda i 700.556,59 635.504,64 90,7
robe te pruzenih usluga
661
6. 671 Prihodi iz nadleZznog proracuna 174.642,79 158.888,67 91,0
za financ. red. djel. korisnika
proracuna
7 673 Prihodi od HZZO-a na temelju 1.357.414,17 1.478.282,02 108,9
ugovornih obveza
8. Ostali prihodi 147,76 2.803,71 1.897,5
683
UKUPNO PRIHODI POSLOVANIA - 6 2.440.837,03 2.756.456,20 112,9
9, 723 Prihodi od prodaje prijevoznih 0,00 0,00 0,00
sredstava
PRIHODI OD PRODAJE NEFINANCIJSKE IMOVINE - 7 0,00 0,00 0,00
UKUPNO PRIHODI [ PRIMICt 6+7 2.440.837,03 2.756.456,20 112,9
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Il. RASHODI POSLOVANIJA

1. 3 — RASHODI POSLOVANJA u razdoblju 01.01.-31.12.2025. ostvareni su u iznosu od
2.662.565,22 £ te su vedi u odnosu na isto razdoblje u 2024. godini za 17,5 % ili za 396.564,88
€.

01.01.2024. godine u Zavodu je bilo zaposleno 44 osoba, stanje 31.12.2025. godine broji 46
zaposlenika.

2. 31-Rashodi za zaposlene u razdoblju 01.01.-31.12.2025. ostvareni su u iznosu od
1.778.184,67 € te su veti u odnosu na 2024. godinu za 199.607,04 € ili za 12,6 %.
Do porasta rashoda za zaposlene doSlo je iz razloga zakonskih propisa.

Rashodi za zaposlene ¢ine 67,00 % ukupnih rashoda poslovanja.

3. 32 - Materijalni _rashodi ostvareni su u razdoblju 01.01.-31.12.2025. godine u iznosu
878.211,49 £ te su u odnosu na isto razdoblje u 2024. godini vedi za 29,7% ili za 201.091,42 €.
Materijalne rashode ¢ine Naknade troSkova zaposlenima-321, Rashodi za materijal i energiju-
322, Rashodi za usluge-323 i Ostali nespomenuti rashodi poslovanja -329. Materijalni rashodi

¢ine 33,0% ukupnih rashoda poslovanja.

321-Naknade troskova zaposlenima ostvarene su u iznosu 54.180,45 € te su manje za 3,8 % .
Smanjenje je nastalo na svim stavkama, osim na stavci 3212- Naknade za prijevoz, za rad na terenu i
odvojeni Zivot i to iz razloga odlaska doktora na specijalizaciju izvan mjesta stanovanja i obveze
plaéanja naknade za odvojeni Zivot.

322-Rashodi za materijal i energiju ostvareni su u iznosu 81.077,43 € te su u odnosu na isto
razdoblje u 2024. godini maniji za 74,7% ili 239.239,95 €. Smanjenje rashoda na ovoj stavci iskazano je
na svim stavkama rashoda, medutim do smanjenja rashoda na ovoj stavci do$lo je iz razloga
rashodi za materijal za potrebe poslovanja, a od 01.01.2025. godine osnovni i pomo¢ni materijal za
sve djelatnosti osim Zdravstvene ekologije knjizi se na konto 3251 — Rashodi po osnovi utroska
lijekova i potroSnog medicinskog materijala.

323-Rashodi za usluge ostvareni su u iznosu 249.828,13 € te su manji za 1,6% ili u apsolutnom iznosu
za 4.068,32 € u odnosu na iste rashode u 2024, godini.

U rashode za usluge ulaze rashodi za Usluge telefona, poste i prijevoza, Usluge tekuéeg i
investicijskog odrzavanja, Usluge promidibe i informiranja, Komunalne usluge, Zakupnine i
najamnine, Zdravstvene usluge, Intelektualne i osobne usluge, Racunalne usluge i Ostale usluge.

Unutar rashoda za usluge povecanje je iskazano na 3234- Komunalne usluge za 25,8%, a razlog su
povecani rashodi za odvoz infektivnog materijala i na 3239 — Ostale usluge gdje su poveéani rashodi u
odnosu na 2024. godinu iz razloga rashoda za obiljeZavanje 30-godi$njice Zavoda.

329-Ostali nespomenuti rashodi poslovanja ostvareni su u iznosu 46.558,37 €.

Ove rashode Cine rashodi za Naknade za rad predstavnickih i izvrdnih tijela, povjerenstava i sli¢no -
3291, Premije osiguranja - 3292, Reprezentacija - 3293, Clanarine i norme - 3294, Pristojbe i naknade
-3295, Trodkovi sudskih postupaka - 3296, te Ostali nespomenuti rashodi poslovanja -3299.
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Ovi rashodi su se povecali za 7,00% ili 3.088,91 €. Povecanje je nastalo na svim stavkama, a najviSe na
rashodima za naknade upravnom vijecu i to iz razloga povecanja broja ¢lanova Upravnog vijeéa

Zavoda na temelju zakonskih odredbi.

325 — Rashodi lijekova i potrosnog medicinskog materijala kod zdravstvenih usluga ostvareni su u
iznosu 446.864,30 €. Ovo je nova stavka na kojoj se knjize rashodi za cjepiva koja se distribuiraju dalje
na podrucju Zupanije (na stavci prihoda je takoder novi prihod na kontu 636) u iznosu 240.629,74 € |
rashodi za potrosni medicinski materijal u iznosu 206.234,56 € koji se u 2024. godini knjiZio na stavci

3222 — Materijal i sirovine .

4.

Lol

34 - Financijski rashodi ostvareni su u iznosu 2.869,06 € te su za 72,2% manji u odnosu na
2024. godinu. U 2025. godini imali smo 1 obraduna redovnih kamata i to 31.03., te je ujedno
to bio i zadnji obraun buduéi smo kredit otplatili.

372-na ovoj stavci ostvareni u 2025. godini rashodi u iznosu 3.300,00 € koji su bili za
sufinanciranje stana lije¢nika.

Ukupni prihodi u 2025. godini iznose 2.756.456,20 €

Ukupni rashodi u 2025. godini iznose 2.662.565,22 €
Ukupan visak prihoda poslovanja iznosi 93.890,98 €
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Tablica 2. Kretanje rashoda Zavoda u razdoblju I-XIl mjesec 2024./2025. U EUR

Red. Konto Ukupan rashod
br. OPIS 1.-Xll. 2024. 1.-XIl. 2025. Indeks(5/4
1 2 3 4 5 6
1 311 Rashodi za zaposlene/place 1.333.759,99 | 1.506.167,89 112,9
(bruto)
2. 312 Ostali rashodi za zaposlene 38.158,74 38.825,49 101,7
3. 313 Doprinosi na plade 206.658,90 233.191,29 112,8
4, 321 Naknade troskova 56.347,87 54.180,45 96,2
zaposlenima
5. 322 Rashodi za materijal i 320.317,38 81.077,43 25,3
energiju
6. 323 Rashodi za usluge 253.896,45 249.828,13 98,4
7. 325 Rashodi lijekova i potro$nog 0,00 446.864,30 -
medicinskog materijala
8. 329 Ostali nespomenuti rashodi 46.558,37 46.261,18 99,4
9. 342 Kamate na prim kred i zajm, 6.344,87 698,10 11,0
10. 343 Ostali financijski rashodi 3.957,77 2.170,96 54,9
UKUPNO RASHODI POSLOVANJA -3 2.266.000,34 2.662.565,22 117,5
11. 422 Postrojenja i oprema 35.258,66 45.695,10 129,6
12, 423 Prijevozna sredstva 15.197,88 - -
13. 451 Dodatna ulaganja na 42.407,90 85.118,09 200,7
gradevinskim objektima
UKUPNO RASHODI ZA NABAVU 92.864,44 130.813,19 140,9
NEFINANCUSKE IMOVINE- 4
14. 544 Otplata glavnice prim. kred. 101.650,28 25.412,75 25,0
UKUPNO I1ZDACI ZA OTPLATU GLAVNICE 101.650,28 25.412,75 25,0
PRIMUENIH KREDITA -5
2.460.515,06 2.818.791,16 114,6
UKUPNO RASHODIIIZDACI 34445
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Ill. PRIHODI | RASHODI OD NEFINANCISKE IMOVINE

1. Rashodi za nabavu nefinancijske imovine -4 — u razdoblju 01,01.-12,12.2025. ostvareni su u iznosu
130.813,19 €.

Uredska oprema i namjestaj —8.554,05 €

Oprema za odrZavanje i zastitu-3.825,00 €

Medicinska i laboratorijska oprema —22.734,19 €

Uredaji, strojevi i oprema za ostale namjene — 10.581,86 €
Dodatna ulaganja na gradevinskim objektima — 85.118,09 €.

Nabava nefinancijske imovine financirala se iz: - DEC sredstva 91.088,67 €, PROJEKTI —2.791,55 € i
VLASTITA SREDSTVA 36.932,97 £€.

IV. Ostvarenje izdataka financijskog plana

1. lzdaci za financijsku imovinu i otplate zajmova 5 - — u razdoblju 01.01.-31.12.2025. ostvareni su
rashodi za otplatu glavnice kredita u iznosu 25.412,75 € i to jedan obradun glavnice buduci smo
kredit s tom otplatom glavnice otplatili do kraja.

2. Ukupni prihodi i primici iznose 2.756.456,20 €.

3. Ukupni rashodi i izdaci iznose 2.818.791,16 €.

4. Manjak prihoda i primitaka iznosi 62.334,96 €.

5. Manjak prihoda i primitaka 9222-9221 - preneseni iznhosi 181.631,51 €,

6. Manjak prihoda i primitaka za pokrice u sljedec¢em razdoblju iznosi 243.966,47 €.
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V. ANALIZA REZULTATA POSLOVANIJA

Tablica 3. Kretanje prihoda i primitaka i rashoda i izdataka Zavoda u razdoblju
1.-X11.2024. — 1.-XI11.2025.

1.-XIl. 2024. 1.-XIl. 2025. Indeks

Prihodi i | Rashodi i | Prihodi i | Rashodi i|3/1 4/2

primici izdaci primici izdaci

1 2 3 4 5 6
_2.441_0.837,03 2.358.864,78 | 2.756.456,20 | 2.793.378,41 | 113 114

Zavod je u razdoblju 01.01.-31.12.2025. ostvario 2.756.456,20 € prihoda poslovanja i 2.662.565,22 €
rashoda poslovanja, te je slijedom toga iskazan visak prihoda poslovanja nad rashodima poslovanja u
iznosu od 93.890,98 €.

Prihodi od prodaje nefinancijske imovine nisu ostvareni.

Rashodi za nabavu proizvedene dugotrajne imovine iznose 130.813,19 €.

Nabava nefinancijske imovine financirala se iz vlastitih sredstava, iz projekta MZ i iz DEC sredstava.

lzdaci za otplatu glavnice iznose 25.412,75 € (jedan obradun glavnice).

Slijedom svega navedenog Zavod je u razdoblju I-XIl 2025. godine ostvario 62.334,96 € manjka
prihoda i primitaka poslovanja nad rashodima i izdacima.

Korekcija rezultata zbog kapitalnih prijenosa

Tijekom 2025. godine evidentirani su na racunima kapitalnih prijenosa sredstva u iznosu 123.890,98 €
koja su utro3ena za nabavu nefinancijske imovine i otplatu zajmova:

- 6361 Program MZ ,Kako ne utopiti mladost u alkoholu” za nabavu nefinancijske imovine
—2.791,55 €,

- 6712 Prihodi iz nadleZnog proracuna za financiranje rashoda za nabavu nefinancijske
imovine —91.088,67 €,

- 6714 Prihodi iz nadleZnog proracuna za financiranje izdataka za financijsku imovinu i
otplatu zajmova — 25.000,00 €,

- 6615 Vlastiti prihodi za nabavu nefinancijske imovine u iznosu 5.010,76 €.
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VI. ANALIZA POTRAZIVANJA | OBVEZA

Sifra 16 - PotraZivanja za prihode poslovanja (stanje 31.12.) uE
Raéun Opis Sifra | 2023. godina | 2024. godina | 2025. godina
163 PotraZivanja za pomoci iz 163 0,00 9.013,88 0,00

inozemstva i od subjekata
unutar opceg proracuna

165 PotraZivanja za upravne i 165 10.929,06 19.557,20 18.367,99
administrativne pristojbe,
pristojbe po posebnim
propisima i naknade

166 PotraZivanja za prihode od 166 85.847,34 72.717,16 76.855,28
prodaje proizvoda i robe te
pruZenih usluga

167 PotraZivanja proracunskih 167 118.032,47 165.967,52 294.267,50
korisnika za sredstva uplacena u
nadleZni proracun i za prihode
od HZZ0-a na temelju
ugovornih obveza

168 Potraifvanja za kazne i upravne 168 12.408,29 14.577,66 12.408,29
mjere te ostale prihode

169 Ispravak vrijednosti potraZivanja 169 -1.950,82 -1.752,91 -1.837,83

Ukupno: 225.266,34 280.080,51 400.061,23

Iz gore navedenog vidimo da su se potraZivanja za sredstva upla¢ena u proracun i za prihode od
HZZ0-a na temelju ugovornih obveza povecala. Kao $to je i navedeno sa 01.01.2026. presli smo u
lokalnu riznicu, te u Zupanijski proracun uplatili 129.691,46 €, te je to razlog poveéanja potraZivanja
na ovoj stavci.

Ispravak vrijednosti potraZivanja iznosi 1.837,83 € i ispravljena su sva potraZivanja starija od dvije
godine.
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Tablica 5. Struktura obveza Zavoda na dan 31.12.2025.

"Red.br. Opis Ukupne obveze na dan Ukupno dospjele_—
31.12.2025. obveze B
1 2 3 4 K
1. Za lijekove 0 0
2. Za sanitetski materijal, krvi i krvne 224.420,77 168.788,3
derivate i sl. '
3. | ZaZiveine namirnice 0,00 0,00
4, Za energiju - - ~5.458,12 965,09
5. Za ostale materijale i reprodukcij. 7.384,26 5.588,87
materijal
6. Za proizvodne i neproizvodne usluge 23.719,75 8.230,05
7. Za opremu {osnhovna sredstva) 2.353,61 2.5353,61
8. Obveze prema zaposlenicima 146.216,73 0,00
9, Obveze za usluge drugih zdravstvenih 55.031,14 43.573,78
ustanova
10 Obveze prema komitentnim bankama 0,00 0,00
za kredite
11. Ostale nespomenute obveze 13.395,34 0,00
UKUPNO OBVEZE ) 477.979,72 229.503,82

Sa 31.12.2025. godine Zavod ima dospjele, a nepla¢ene obveze, a odnose se na:

Medusobne obveze subjekata opéeg proracuna (Dom zdravlja VPZ, HZJZ, Nastavni zavod za javno

zdravstvo A. Stampar, NZZ) Osje¢ko-baranjske Zupanije) u iznosu 57.415,149 €:

Prekoradenje 1 do 60 dana iznosi 12.233,43 €,
Prekoracenje 61 do 180 dana iznosi 24.123,58 €,
Prekoracenje 181 do 360 dana iznosi 16.872,13 €,
Prekoracenje preko 360 dana iznosi 4.186,00 €.

232 — obveze za materijalne rashode u iznosu 169.735,07 € (od ukupnog iznosa 140.577,49 € se
odnosi na jednog dobavljada, a rashodi su za reagense i potro3ni materijal za PCR- ureda;j ),

Prekoracenje 1 do 60 dana iznosi 27.170,02 €,
Prekoracenje 61 do 180dana iznosi 59.729,93 €,
Prekoracenje 181 do 360 dana iznosi 43.793,20 €,
Prekoracenje preko 360 dana iznosi 39.041,92 €.

Dospjele Obveze za nabavu nefinancijske imovine iznose 2.353,61 €.

Do stanja dospjelih obveza na kraju izvjestajnog razdoblja i do prekoratenja rokova placanja oveza
dodlo je iz vide razloga. Osnovni razlog povecanja dospjelih neplaéenih obveza su rashodi za
zaposlene. Plae se temeljem kolektivnih Ugovora povecavanju, prihodi od HZZO od kojeg

ostvarujemo vise od polovice prihoda (preko 60%) ne prate u potpunosti rast plac¢a i materijalnih
rashoda za potro$ni medicinski materijal. S druge strane prihodi na trZistu se smanjuju (26% ukupnih
prihoda su prihodi ostvareni na trZiStu), a razlozi su odluka Ministarstva zdravstva o smanjenju cijena
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za sanitarne iskaznice i higijenski minimum i smanjenje trZiSta ulaskom privatnih poduzeéa koja su

konkurentnija od nas.

Sljededi razlog dospjelih, a nepla¢enih obveza, a iste se najviSe odnose na obveze za materijalne
rashode i to pretezito kod jednog dobavljada, a odnose se na obveze za reagensa i ostali potrogni

materijal za PCR uredaj.

Stanje nedospjelih obveza na kraju izvjeStajnog razdoblja odnose se na:

- Medusobne vbveze subjekata opéeg proraCuna u iznosu 3.375,75 €
- 23 — obveze za rashode poslovanja u iznosu 245.099,29 € dospijevaju u sijeénju i veljadi

2026. godine

BROJ ZAPOSLENIKA

OPIS I.—XIl. 2024. I. - XIl. 2025.
1. Broj zaposlenika na pocletku

razdoblja 42 44
2. Broj zaposlenika na kraju

razdoblja 44 46
3. Prosje€an broj zaposlenika na

osnovu ukalkuliranih sati rada 43 415

KRATKOROCNA IMOVINA

OPIS

IZNOS

1. Stanje Ziro-racduna na dan:

31.12.2025. 0,00
2. Stanje blagajne na dan
31.12.2025. 626,65
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V ZAKUUCAK
Poslovanje

Zavod za javno zdravstvo tijekom 2025. godine ostvario je vise prihoda poslovanja u odnosu na
godinu ranije. Tako su prihodi u 2024. godini iznosili 2.440.837,03 eura, dok je u 2025. godini taj iznos
bio 2.756.456,20 eura, $to Cini povecanje prihoda poslovanja u 2025. godini od 315.619,17 eura ili
12,9%.

Najbitniji razlog takvog povedanja prihoda u 2025. godini odnosi se na povecanje prihoda od HZZO-3,
koji su se povedali za 120.867,85 eura ili za 8,9% iz razloga povecanja Ugovora za primarnu i
specijalisticko-konzilijarnu zdravstvenu zastitu. Napominjem da je to manje nego prethodne godine,
kada je to povecanje iznosilo 192.729,75 € (16,5%), te je Cinilo 55,7% ukupnih prihoda. Ovi prihodi
sada ¢ine ukupnih 51,0% prihoda poslovanja.

S druge strane, prihodi od pruZenih usluga (vlastiti prihodi), ostvareni su u iznosu od 635.504,64 € te
su u 2025. godini u odnosu na isto razdoblje u 2024. godini manji za 9,3% ili u apsolutnom iznosu za
65.051,95 €. Smanjenje je uzrokovano najvie zbog svojedobne odluke Ministarstva zdravstva da se
cijene za nase dvije najfrekventnije usluge na slobodnom trZistu umanje za 50%, $to je sada doslo do
punog izraZaja. Napominjem da nam je ukupni negativni rezultat poslovanja upravo na razini
navedenog smanjenja viastitih prihoda. Udio vlastitih prihoda u prihodima poslovanja iznosi 23,0%,
dok je godinu ranije iznosio 28,7%, a prije toga 31,6%. Vidljivo je da nam se vlastiti prihodi
kontinuirano smanjuju.

Zakljucno, prihodi poslovanja u najvecoj mjeri odnose se na ugovore sa HZZO-om (udio od 51,0%) i
viastite prihode (udio od 23,0%). Ostatak prihoda ostvarujemo javno zdravstvenim projektima i
programima financiranim od strane Ministarstva zdravstva i Viroviti¢ko-podravske Zupanije.

U 2025. godini ostvareni rashodi poslovanja iznosili su 2.662.565,22 € te su bili veéi u odnosu na isto
razdoblje u 2024. godini za 396.564,88 ili 17,5% $to predstavlja povecéanje i u odnosu 2024. na 2023.
godinu (270.068,00 € ili 14,0%).

Rashodi za zaposlene u 2025. godini ostvareni su u iznosu od 1.778.184,67 € te su veéi u odnosu na
2024. godinu za 199.607,04 € ili za 12,6 %. Isti rashodi u 2024. godini iznosili su 1.578.577,63 € te su
bili ve¢i u odnosu na 2023. godinu za 361.324,78 € ili za &ak 30,00 %, dok su jo§ godinu dana ranije
porasli za 162.245,12 eura ili 15,4%, sve uslijed povecanja osnovice za izraun placa temeljem
odredbi Kolektivnog ugovora, odnosno promjene u koeficijentima. Dakle, kontinuirano se znacajno
tijekom prethodnih godina povecavaju rashodi za zaposlene $to ne prate povecani prihodi. Navedeni
rashodi za zaposlene sada ¢ine 67,0% ukupnih rashoda poslovanja, te su nesto manji u odnosu na
godinu ranije kada su iznosili 69,7%.

Materijalni rashodi su tijekom 2025. godine ostvareni u iznosu od 878.211,49 €. U odnosu na isto
razdoblje u 2024. godini to je povefanje za 201.091,42 € ili 29,7%. Ovako veliko poveéanje
materijalnih rashoda dogodilo se zbog ve¢ spomenute nove obveze knjifenja trokova cjepiva, na
koje odlazi 240.629,74 €.
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Zbog svih tih nabrojanih razloga vezanih uz prihode i rashode poslovanja, Zavod je u razdoblju 01.01 .-
31.12.2025. ostvario 2.756.456,20 € prihoda poslovanja i 2.662.565,22 € rashoda poslovanja, te je
slljedom toga iskazan vidak prihoda poslovanja nad rashodima poslovanja u iznosu od 93.890,98 €.

Rashodi za nabavu nefinancijske imovine iznosili su 130.813,19 (osjetno su veéi od prethodne godine
kada su iznosili 92.864,44 eura) i najve¢im dijelom su se odnosili na dodatna ulaganja na
gradevinskim objektima u iznosu od 85.118,09 € (izgradnja nadstresnice za sluZzbene automobile,
obnova i kreéenje fasade zgrade u Virovitici, te rekonstrukcija prostorija u ispostavi zavoda u
Orahovicl).

Tijekom 2025. godine imali smo izdatke za otplatu jedne, i to zadnje glavnice kredita podignutog za
izgradnju nove zgrade Zavoda u iznosu od 25.412,75 eura, te je tako na taj nacin kredit u cijelosti
otplacen.

Slijedom svega navedenog, Zavod je u 2025. godini ostvario ukupno 2.756.456,20 eura prihoda i
primitaka, a 2.818.791,16 eura rashoda i izdataka, tako da konacni rezultat iznosi 62.334,96 eura
manjka prihoda i primitaka nad rashodima i izdacima.

Svoje dospjele, a neplacene obveze iskazali smo u znacajnijem iznosu prema jednom dobavljacu, a
koje se odnose na materijalne rashode za reagense i potro$ni materijal za rad na PCR uredaju. S
druge strane, potraZivanja iz nadleZznog proracuna i HZZO-a su se povecala iz razloga vecih glavarina
temeljem sklopljenih ugovora sa HZZO-om, dok su se potraZivanja za vlastite prihode smanijila uslijed
smanjenja cijena sanitarnih iskaznica i higijenskog minimuma. Napominjem kako smo sa 01.01.2026.
presdli u lokalnu riznicu, te u Zupanijski proracun uplatili 129.691,46 €, te je to razlog povelanja
potraZivanja na ovoj stavci.

Takoder je zna€ajno napomenuti kako niti u jednom trenutku likvidnost Zavoda nije do$la u pitanje,
jednako kao i svih godina do sada.

Ljudski potencijali

Na kraju 2025. godine ukupno je bilo 42 stalno zaposlenih radnika na neodredeno radno vrijeme (na
kraju 2024. bilo ih je 41), od ¢ega ih je dvoje zaposleno na po pola radnog vremena. Uz to, 1 radnik
zaposlen je na odredeno zbog porodiljnog dopusta, 1 zbog povecanog opsega posla, te 2 zbog
obavljanja pripravnickog staza; dakle sveukupan broj zaposlenih je 46 (na kraju 2024. bilo ih je 44).

Struktura stalno zaposlenih radnika (na neodredeno i odredeno radno vrijeme) Zavoda na dan
31.12.2025. godine je sljededa:

- 8 doktora medicine specijalista: 3 specijalista epidemiologije, 2 mikrobiologije, 1 $kolske i
adolescentne medicine, 1 javnog zdravstva, 1 psihijatrije

- 1 doktor medicine specijalizant mikrobiologije

- 1 doktor medicine specijalizant epidemiologije

- 1diplomirani ekonomista

- 1 psiholog

- 1 mag. med. biochem.
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- 5 mag. san. Ing.
- 1dipl. ing. kem.

- 8VSS (medicinske sestre, kemijski i laboratorijski inzen)eri)
- 10SSS (medicinske sestre, sanitarni i laboratorijski tehnicari)

- 1VSS (administrativno osoblje)
- 2 SSS (administrativno osoblje)

- 4 spremacice — pralje medicinskog posuda

- 2 pripravnici

U Zavodu za javno zdravstvo zaposleni su sljedeci specijalisti i specijalizanti:

- 8 doktora medicine specijalista: 3 specijalista epidemiologije, 2 mikrobiologije, 1 Skolske i

adolescentne medicine, 1 javnog zdravstva, 1 psihijatrije

- 1 doktor medicine specijalizant mikrobiologije

- 1 doktor medicine specijalizant epidemiologije

Prema MreZi javne zdravstvene sluzbe na djelatnosti Zavoda za javno zdravstvo situacija s mogudéim i

ugovorenim timovima primarne zdravstvene zastite vidi se u tablici.

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO SVETI ROK VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE

Broj timova

Mreza Ugovoreno
MreZza timova u djelatnosti higijensko- 3 2
epidemioloske zdravstvene zastite
Mreza timova djelatnosti preventivno- 4 2
odgojnih mjera za zdravstvenu zastitu
skolske djece i studenata
Mreza timova u djelatnosti javnog 2 1
zdravstva
Mreza timova u djelatnosti zdravstvene 2 1
zaStite mentalnog zdravlja, prevencije i
izvanbolnickog lijeCenja ovisnosti
Mreza timova u djelatnosti zdravstvene 1 1

ekologije
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Plan specijalistickog usavrSavanja za Zavod za javno zdravstvo za petogodiSnje razdoblje (2025;-
2029.) vidi se u tablici.

PLAN SPEC. USAVRSAVANJA ZDRAVSTVENIH RADNIKA ZA PETOGODISNJE RAZDOBLIE (2025.-2029.)

NAZIV SLUZBE GODINA

---------- b I | 2025. | 2026. | 2027. | 2028. | 2029, UKUPNO PO DJELATNOSTIMA

SLUZBA ZA
EPIDEMIOLOGIIU 1 1 2

SLUZBA ZA
ZDRAVSTVENU
EKOLOGIIU 1 1

SLUZBA ZA SKOLSKU
| SVEUCILISNU
MEDICINU 1 2 3

SLUZBA ZA JAVNO
ZDRAVSTVO 1 1

SLUZBA ZA
MENTALNO
ZDRAVLIE 1 1

SLUZBA ZA
MIKROBIOLOGIIU 1 1

Na Sluibi za mikrobiologiju, u odnosu na prethodnu godinu, kada smo imali jednog ugovorenog
specijalistu mikrobiologa na pola radnog vremena, sada imamo s HZZO-om ugovorena dva
specijalista mikrobiologije na pola radnog vremena. Na takav nacin pokrivamo djelatnost Sluzbe za
mikrobiologiju do povratka specijalizanta sa specijalizacije, te vise ne moramo koristiti vanjske
suradnike putem ugovora o poslovnoj suradnji. Posebno napominjem da smo zapo$ljavanjem
specijalistice psihijatrije unaprijedili rad na Sluzbi za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko
lije€enje ovisnosti, tako da viSe ne ugovaramo vanjske suradnike niti za rad na tim poslovima. S druge
strane, na Zalost, jedna specijalistica Skolske medicine otisla je iz Zavoda na drugo radno mjesto, tako
da smo na toj sluZbi ostali samo na jednoj specijalistici $to je apsolutno nedostatno, s obzirom da po
Mrezi javne zdravstvene sluzbe moZemo s HZZO-om ugovoriti ¢ak éetiri tima. Stoga smo putem
ugovora o poslovnoj suradnji angazirali tri specijalistice $kolske medicine (dvije iz Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo iz OsjeCko-baranjske, a jednu iz Bjelovarsko-bilogorske Zupanije) putem ugovora o
djelu. S obzirom na povelanje broja timova po vaZecoj mreii, zaposlili smo nakon provedenog
natjecaja, jednog doktora medicine zbog upudivanja na specijalisticko usavr$avanje iz epidemiologije.
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Putem Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje, a nakon provedenog natjeajnog postupka, na
pripravni¢kl- staZz u trajanju od 12 mjeseci primili smo 1 prvostupnicu sanitarnog inZenjerstva j 1
prvostupnicu medicinsko laboratorijske dijagnostike.

Aktivnosti
CHEPUENJE

Od obveznih cijepljenja pema vaze¢em Kalendaru, jo$ uvijek imamo dobre obuhvate cijepljenja kod
predskolske i Skolske populacije, te smo medu najuspjesnijim Zupanijama po tim pokazateljima u RH.
| kod nas se pojavljuju slucajevi odbijanja cijepljenja bez opravdanog medicinskog razloga, ali je to u
odnosu na neke druge sredine manje izrazeno. Podsje¢am da je jednim dijelom i zbog toga doglo
svojedobno do pojave hripavca (pertusisa), zbog kojega smo uveli RT-PCR testiranje na SluZbi za
mikrobiologiju, ali kod nas zbog visokog obuhvata procijepljenosti protiv navedene bolesti, nije bilo
puno oboljelih.

S obzirom na ve¢ spomenutu normalizaciju i smanjenje interesa za cijepljenje protiv SARS-CoV-2
virusa, pojacali smo aktivnosti na provedbi nekih drugih neobaveznih, ali preporuéenih cijepljenja.
Prvenstveno se to, kao i svake godine, odnosi na cijepljenje protiv sezonske gripe za koju je znatajno
ih na taj nacin zasdtitili. Uz pomo¢ lije¢nika obiteljske medicine, provedena je kampanja cijepljenja
protiv sezonske gripe koja je obuhvatila i osobe smjeStene u kolektivnhom smjestaju, poput Domova
za starije, ali je ukupan broj cijepljenih, na Zalost, i dalje manji nego prethodnih godina.

Posebice isticem dobar rezultat u obuhvatu cijepljenih osoba protiv HPV-a (humanog papiloma
virusa), kod ucenica, ali i uenika u vi$im razredima osnovne %kole, ¢ime smo se svrstali medu
Zupanije sa zadovoljavaju¢im postotkom procijepljenosti.

COVID-19

Tijekom 2024. godine doslo je do izrazitog smirivanja situacije sa pandemijom COVID-19, nakon $to je
Svjetska zdravstvena organizacija proglasila sluzbeni kraj pandemije. Evidentan je daljnji pad broja
pozitivnih, odnosno zaraZzenih SARS-CoV-2 virusom kao posljedica postojanja sve veéeg broja imunih
osoba koji su svoju imunost stekli preboljenjem bolesti, odnosno cijepljenjem. Stoga su se odredene
aktivnosti, poput BAT ili RT-PCR testiranja, jednako kao i cijepljenje, izrazito smanjili tijekom godine.

OBILUEZAVANJE OBLJIETNICE ZAVODA

U svibnju 2025. godine obiljeZili smo 30 godina postojanja Zavoda. ObiljeZavanje se provodilo tijekom
Citavog tjedna brojnim javno zdravstvenim aktivnostima po pojedinim sluzbama Zavoda, da bi
srediSnja svecanost uslijedila u Tehnolosko inovacijskom centru projekcijom filma o nastanku i
povijesti Zavoda, te predstavljanjem Monografije. Prije sredi$nje sve€anosti, simboliéno smo u krugu
Zavoda otvorili i stavili na raspolaganje gradanima fitnes park na otvorenom, nagladavajuci na takav
nadin prevenciju kao nasu najznacajniju aktivnost.
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OSTALE AKTIVNOSTI

To su aktivnosti na planu borbe protiv kroni¢nih ‘nezaraznih bolesti, posebice malignih oboljen;ja,
odnosno rad na pove¢anom obuhvatu putem Nacionalnih preventivnih programa za rano otkrivanje
raka dojke i debelog crijeva, odnosno pluéa. Takoder smo nastavili s provedbom reorganizirariog
programa za rano otkrivanje karcinoma vrata maternice koji je pokazao svoju opravdanost. Svjesni
potrebe za iznalaZenjem novih nadina zdravstvenog prosvjedivanja populacije, kao i potrebe za
podizanjem razine svijesti o neophodnosti provedbe preventivnih programa, ponovili smo javno
zdravstvenu akciju u suradnji s Tehni¢kom Skolom u Virovitici. Uenici zavrinog razreda Medicinskog
usmjerenja ove godine obilazili su stanovnike opé¢ine Spisi¢ Bukovica u njihovim kuéama, te im
objasnjavali vaZznost odazivanja na nacionalne preventivne programe, s naglaskom na Nacionalni
preventivni program ranog otkrivanja karcinoma debelog crijeva.

Ve tradicionalno provodimo aktivnosti na sprje¢avanju i suzbijanju bolesti ovisnosti, vodeéi raCuna i
o konzumaciji alkohola, odnosno pusenju duhanskih proizvoda kod mladih, kod kojih su ti poroci
zabranjeni i ilegalni zbog njihove dobi. Provedene preventivne aktivnosti provodili smo, uz redovan
rad, dobrim dijelom kroz projekte financirane od strane Ministarstva zdravstva i Viroviti¢ko-
podravske Zupanije. Djelovanjem u zajednici Zavod za javno zdravstvo kontinuirano produbljuje i
oshazuje iznimno vainu medusektorsku suradnju dionika u prevenciji i suzbijanju ovisnosti, i to
temeljem jedinstvenog Zupanijskog protokola medusektorske suradnje. Razvila se i suradnja s
organizacijama civilnog drustva {udrugama), ¢ime je prevencija postala snaino prisutna u Siroj
zajednici, vodedi ra¢una i o zastiti mentalnog zdravija. Ve¢ ranije spomenutim dolaskom specijalistice
psihijatrije, pojaCao se rad na osnazivanju Klubova lijecenih alkoholiara na podrudju Citave Zupanije
koji je rezultirao radom Zajednice klubova lijeéenih alkoholi¢ara Viroviti¢ko-podravske Zupanije.

Neke aktivnosti provedene su u prilagodenom obliku kao i prethodne godine, poput provedbe
Nacionalnog monitoringa vode za ljudsku potro$nju iz javne vodoopskrbe prema Pravilniku o
parametrima sukladnosti i metodama analize vode za ljudsku potrosnju. Sluzba za zdravstvenu
ekologiju ve¢ punih dvadeset godina provodi mjerenje koncentracije peludi drveca, trava i korova u
vanjskoj atmosferi na podrucju Zupanije, ¢ije rezultate redovno objavijujemo kao pomo¢ osobama
koje imaju problem s alergijama.

Tijekom cijele 2025. godine na Sluzbi za mikrobiologiju provodili smo prethodne godine zapodlete
molekularne analize ginekoloskih obrisaka iz tzv. oportunistiékih pregleda na HPV i ostale spoino
prenosive bolesti, koriste¢i RT-PCR metodu dokazivanja.

Problem nedostatka lije¢nika, ali i ostalog zdravstvenog kadra, s kojim se svi susreCemo, nastojimo
umanjiti poja¢anim naporom pronalaZenja zamjena, odnosno privlatenja odredenih specijalista
poboljsanim uvjetima rada. Tako smo u prethodnim godinama uspjeli dogovoriti prelazak u Zavod
jedne doktorice medicine, specijalistice psihijatrije, zatim jedne specijalistice epidemiologije za
potrebe rada epidemioloSkog tima na Sluzbi za zdravstvenu ekologiju, jedne specijalistice
mikrobiologije koju smo zaposlili na pola radnog vremena, kao i zapoS$ljavanjem jednog doktora
medicine za specijalisticko usavrsavanje iz epidemiologije. Tako sada imamo dva specijalizanta,
jednog iz mikrobiologije i jednog iz epidemiologije.

Smatram da smo, kao i sve godine do sada, u potpunosti opravdali zna¢aj postojanja jedine institucije
na podrudju Zupanije koja se kontinuirano bavi preventivnim radom na polju akutnih zaraznih i
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koninih nezaraznih bolesti, organizacijom i provedbom obveznog i preporucenog cijepljenja, te koja
se pokazala i dokazala kroz krizno rukovodenje tijekom pandemije i nakon nje. Vjerujem da ¢e u
narednom periodu znalaj prevencije, kao i preventivne aktivnosti koje promi¢emo sve viSe doci do
izrazaja.

Izvjesce su izradili:
1. Miodrag Beneg, dr. med., specijalist javnog zdravstva

Voditelj Sluzbe za javno zdravstvo

2. Prim. dr. sc. Sanea Mihaljevi¢, dr. m'ed., specijalist psihijatar.— uZi specijalist psihoterapije
Voditeljica Sluzbe za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti

3. Sinia Brlas, prof. psihologije — specijalist klinicke psihologije
Voditelj Odjela za prevenciju ovisnosti i mentalno zdravlje

4. Slavica Letica - Ramljak, dr. med., specijalist $kolske medicine
Voditeljica Sluzbe za $kolsku i sveucilinu medicinu

5. Darija Petrovcié, dr. med., specijalist epidemiolog
Voditeljica Sluzbe za epidemiologiju

6. Ivanka Leroti¢, dr. med., specijalist mikrobiolog
Sluzba za mikrobiologiju

7. Mirjana Spehar, mag. med. biochem.
Voditeljica Sluzbe za zdravstvenu ekologiju

8. Kristina BlaZevic, dipl. oec. .
Zamjenica ravnatelja i Voditeljica Sluzbe za zajedmcke poslove

9. Prim. dr. sc. Miroslav Venus, dr. med., specijalist epidemiolog - uZi specijalist zdravstveni
ekolog
Ravnatelj Zavoda

KLASA: 990-10/26-2/13
URBROJ: 2189-47-9/82-26-1

Ravnatelj Zavoda
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Temeljem ¢lanka 20. Statuta Zavoda za javno zdravstvo Sveti Rok Viroviti¢ko-
podravske Zupanije (u daljem tekstu: Zavod), Upravno vijeée Zavoda, na svojoj 11. sjednici
odrzanoj 05.05.2026. godine, donijelo je

ODLUKU
0O USVAJANJU IZVJESCA O RADU ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO SVETI
ROK VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANLJE
ZA RAZDOBLJE OD 01. SIJECNJA DO 31. PROSINCA 2025. GODINE

|
Usvaja se IzvjeS¢e o radu Zavoda za javno zdravstvo Sveti Rok. Viroviticko-
podravske Zupanije za razdoblje 01. sije¢nja do 31. prosinca 2025. godine

I
Ova Odluka stupa na snagu danom donosenja.

KLASA: 990-10/26-2/13
URBROJ: 2189-47-9/82-26-1
Virovitica, 05.05.2026.godine

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO SVETI ROK VIROVITICKO-PODRAVSKE
ZUPANIJE
UPRAVNO-VIJECE

Predsjednik Upravnog vijeca

.s¢. Rikard Bakan
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